Raynaudova choroba

Raynaudova choroba (primarni Raynaud(v syndrom) je onemocnéni
tepenného systému nejcastéji hornich koncetin. Jedna se o typ
vazoneurozy (funkcni tepenné poruchy), pro kterou je charakteristické
chladové bélani prstl na rukou (postiZzeni prstcd je vzacné;jsi).

Etiopatogeneze

Onemocnéni je ¢astéjsi u zen v zimnich mésicich, jeho pfi¢ina neni zndma.
Predpoklada se, ze se jedna o geneticky determinovanou hypersenzibilitu
k hormonalnim a neurovegetativnim vliviim. Probiha typicky ve tfech
fazich:

1. Vazokonstrikce: v chladu dochézi ke konstrikci drobnych
tepének na rukou (nohou), coz ma za nasledek ischémii, prsty
bélaji, jsou necitlivé a mohou bolet.

2. Vazodilatace (pasivni hyperémie): na tepennou vazokonstrikci
navazuje dilatace Zil se stazou krve; vznikd cyandza; prsty modraji.
3. Hyperémie (aktivni hyperémie): po nékolika desitkdch minut
spazmus ustupuje, dochazi k reaktivni hyperémii; prsty ¢ervenaji,
Casto se objevi bolestivé parestezie.

Casem mohou vzniknout drobné nekrézy.

Diagnostika
Diagnézu stanovujeme na zdkladé anamnézy, fyzikalniho vysSetreni,

klinického obrazu a po vylou¢eni sekundarni formy Raynaudova
syndromu, k ¢emuz Ize vyuzit kapilaroskopii.

Terapie
= Nefarmakologicka: STOP koureni, teplé oblékani, eliminace stresu,
vyvarovani se prudkym zménam teplot.

= Farmakologicka: blokatory kalciovych kanal@ (nifedipin),
prostaglandiny.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Periferni cyanéza
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