Pudy a instinkty a jejich poruchy

staré, fylogeneticky zakédované biologické mechanismy

instinkty - stereotypnost bez individudIni variability

pudy - maji obsah a smér, maji jistou individuaini variabilitu

oba jsou druhové stdlé

obstaravaji zakladni, trvalé postoje a formy chovani, které zajistuji nezbytné potreby individua

1. Pud zachovani rodu - sexualni, péce o potomstvo

2. Pud zachovani jedince - obzivny, sebezachovy, orientac¢ni, zvédavosti
3. Pud sdruzovaci (socidlnf)

4. Pud pro zprijemnéni existence (sebeuplatnéni, vlastnicky, zdobivosti...)

Pud obzivny

velmi sloZzitd reakce organismu, pud velmi silny, mélo zranitelny
nutnost prijmu potravy, vyhledavani potravy
¢lovék ve snaze sehnat jidlo porusi i spole¢enské normy
intenzita regulovana pocity sytosti, hladu, chuti a Zzizné
hlad - organismu chybi potrava, psychologicky - nepfijemné vjemy, biologicky - snizena hladina Zivin, centra
fizeni ventromedidlni a lateralni jddra hypothalamu
= poruchy : zvyseni - bulimie, snizeni - anorexie, u vétsiny osob se chut k jidlu v zatézovych situacich
zeslabuje, u 10 - 20 % je to naopak
= jidlo kompenzuje starosti, problémy, nedostatek ldsky, navozuje uklidnéni...
= dusSevné nemocny neji, protoze se domniva, Ze je jidlo otrdvené nebo mu hlasy zakazuiji jist, hlubokd
deprese - mysli, ze jidla nejsou hodni
= sitofobie - odmitani jidla, hlavné u paranoidnich psychéz a psychotické deprese
= pica - pojidani nestravitelnych predmétl i odpornych latek (koprofagie, kanibalismus), hlavné u
pokrocilych demenci a u schizofrenik(

Pud sebezachovy

vrozena obrannd reakce, cilem je zachovani vliastniho j&, vlastniho bezpeci,nauceny pud zachovani celeho
rodu,pud sebezachovy jedince muze byt v rozporu s pudem zachovani rodiny,rodu,naroda.

= z3kladni reakce - Utok, uték, stupor
= poruchy vedou k sebemrzaceni (automutilace) a k sebevrazdé (suicidium),k mrzaceni a likvidaci vlastniho

potomstva ci k likvidaci ostatnich prislusniku rodu v zajmu zachovani potomstva.

automutilace ci suicidum nemusi byt nutne vzdy v rozporu s pudem sebezachovy,ci s pudem zachovani rodu,a
tyto dva pudy se mohou prolinat i silne kolidovat.

absence Casto u tézkych forem deprese, schizofrenie, masochismu, vyjimecné u hysterie

nejcastéjsi formy automutilace - kastrace, poskozovani a vypichovani o¢i, amputace prstl, sebevrazda
paticka sebevrazda - vyplyva z psychopatologické symptomatiky

bilanc¢ni sebevrazda - Unik z neresitelné Zivotni situace (nevylécitelnd choroba, stafi bez financi, obava pred
vézenim...), nékdo tvrdi, Ze i zde musi byt narusend psychika, nékdo Zze mohou byt UpIné zdravi

Pud sexualni

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Psychofyziologie lidské sexuality.

drive pod vlivem Freuda byl vliv pudd na psychiku precenovan, dnes je spise podcernovan
sexualni pud je u lidi vice ovlivhiovan psychosocialné, biologické vlivy maji mensi vliv
pohlavni pud dozradva pozdéji

kazdé obdobi mé svou sexualitu

hlavni komponenty - pohlavni identita, pohlavni role, pohlavni orientace, sexudlni aktivita

Pohlavni identita

= zda se jedinec citi muzem nebo Zenou, je definitivné rozvinuta od 3. roku ditéte

ovlivnéna - chromozomalni vybavou, gonadami, hormony, sex-specificka vychova

= vytvari se pohlavné specifické chovani - pohlavni role

Sexualni orientace

erotickd preference urcitych objektd
maze i u ,vétsinové orientovanych” vykazovat ur¢ité vykyvy od normy (napr. vzajemna masturbace chlapcd)

Sexualni reaktivita


https://www.wikiskripta.eu/w/Deprese
https://www.wikiskripta.eu/w/Demence
https://www.wikiskripta.eu/w/Schizofrenie
https://www.wikiskripta.eu/w/Amputace
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Psychofyziologie_lidsk%C3%A9_sexuality
https://www.wikiskripta.eu/w/Karyotyp

= pritomna od raného détstvi, u chlapeckd je erekce bézna

Poruchy

Kvantitativni:
= nadmérny rozvoj se zvySenym apetitem - saferiasis (muzi), nymfomanie (Zeny), vétsinou se to nepovazuje
za dusevni poruchu,
= nedostatecny rozvoj - sexudlni dysfunkce
Kvalitativni:

= porucha identity, orientace a reaktivity - sexualni deviace viz dale

Pud rodicovsky

Uzce souvisi s predchozim

velmi obtiZzné zjistit jakd Cast je vrozena a jakd ziskand vychovou
poruchy c¢asté - zanedbdani vychovy - krkavci matky, tyrani

nékdy naopak prehnana vazba - opici ldska (rodic¢e ¢asto neuroticti)

Socialni pud
= premrsténi - familiérnost, nedostatek - samotarstvi
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