Psychofyziologie lidské sexuality

Sexualni chovani lidi je vysledkem dlouhého evolu¢niho procesu. Jde o velmi starou motivacni strukturu, tésné
spjatou se samotnou existenci druhu homo sapiens. V populdrnim chdpani sexuality se dosud uplatiiuje koncepce
»sexualniho pudu”. Tedy predstava, Ze sex je podobnou potfebou jako potrava nebo piti. Ze se aktivuje vnitfnim
nedostatkem a vyznacuje se puzenim k uspokojenim. Jakmile je uspokojeni dosazeno, vnitrni pretlak se ,vybije” a
je nastolena do¢asna homeostaza.

Realita lidské sexuality je véak mnohem komplikovanéjsi. Lidské sexudlni chovani mlze byt velice imperativni, do
znacné miry nezavislé na raciondlnich kontrolnich mechanismech. Pravé tato subjektivné pocitovana , pudova
naléhavost”, tak dlvérné zndma kazdému ¢lovéku, dala nepochybné vzniknout rdznym interpretacim sexualni
motivace jako mocného vnitfniho energetického zdroje. Neni vSak mozné, redukovat sexudlni chovani jen na
pohlavni vzruseni a pocitové vyvrcholeni. Sexualni chovani zahrnuje celou Skalu aktivit, které maji jednak
signalizovat sexudlni zajem subjektu, jednak navodit sexuélni zdjem pripadnych objektd.

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Pudy a instinkty a jejich poruchy.

Definice sexuality

Sexualita je fundamentalné pdrova aktivita se zakladnim reprodukcnim poslanim. )eji Gvodni faze maji za
Ukol vytvorit dvojici. Zakladni kategorii této pripravné faze je sexudlni atraktivita. Ta je ddna pritomnosti
druhotnych pohlavnich znak{, které jsou nejac¢innéjSimi sexualnimi signaly. M& vsak téz slozku behavioralni. Urcité
sexuadlni aktivity mohou byt zdrojem vyraznych reakci u potencialniho partnera ¢i partnerky. V lidském chovani pro
tyto pripravné faze a sblizovani dvojice mame nazvy koketovani, namlouvani a parovani. Zjednodusené a hlavné z
didaktickych divodd doporucujeme rozliSovat v lidské sexualni motivaci tyto ¢tyri zakladni komponenty:

. sexualni identifikace (sexualni role);

. sexuadlni orientace (erotickd preference);

. sexualni emoce (sexudlni vzruseni, orgasmus, zamilovanost);
. sexualni chovani.

A WNBR

Sexualni identifikace

Pocit prislusnosti k muzskému nebo Zenskému pohlavi je bezesporu zakladnim stavebnim kamenem lidské
sexudlni motivace. Tento pocit v naprosté vétsiné pripadd bezkonfliktné sleduje genetické a fetalné-gonadalini
determinanty. Jsou zprostfedkovavany organiza¢nim vlivem sexudlnich steroid na centralni nervovou soustavu v
kritickych fazich nitrodélozniho vyvoje. Toto kritické obdobi probihd v druhém trimestru prenatéliniho vyvoje.
Projevem sexuadlni identifikace je schopnost jedince zaujmout k této identifikaci odpovidajici socialni roli.

Izolovanou poruchou sexudlni identifikace v Cisté podobé je transsexualita - jedinec touto deviaci postizeny je
identifikovan s opac¢nym pohlavim a silné puzen k opacné sexudlni roli.

Sexualni orientace

Z principu dvoupohlavni diferenciace vyplyva zakladni dimorfnost sexualni orientace. Erotické signaly ze strany
prislusnikd opa¢ného pohlavi maji zpravidla nejvyssi erotickou hodnotu. Tato zvlastni Gc¢innost sekundarnich
pohlavnich znakl opa¢ného pohlavi je dobre zjistitelnd i psychofyziologickym vysetfenim sexuélnich reakci u muzd
i zen.

Pravidelné se u lidi vyskytuje nékolik procent homosexualné orientovanych jedincl mezi muzi i mezi zenami. K
formovani vyhranéné homosexuality nestaci specifické vychovné a vyvojové postnatdini vlivy. Zakladem zde je
specifickd zvladstnost naprogramovani prislusnych sexualnich center v kritickych fazich prenatalniho vyvoje.
Centrum pro sexudlni identifikaci a orientaci nebude zifejmé totozné, protoze odchylky obou zminénych kvalit se
mohou vyskytovat do zna¢né miry na sobé nezdvisle.

Sexualni emoce

Z naseho odmitnuti koncepce jednotného sexudlniho pudu plyne uznani nékolika sexudlnich emocit:

s sexualniho vzruseni,
= pocitového vyvrcholeni (orgasmu) a
= emoce zamilovanosti (erotické fascinace objektem).

Sexualni vzruseni
Sexudlni vzruSeni je elementarni sexualni emoce, kterd ma typickou prozitkovou kvalitu a periferni projevy.

Specifickym doprovodem sexualniho vzruseni je predevsim vasodilatace genitalu (tumescence). Projevi se erekci u
muzd a zvlhnutim posevni sliznice (/ubrikaci) u zen.
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K centralnim mediatorim sexudlniho vzruseni patfi zejména dopamin a noradrenalin. Tlumivé Gc¢inky maji
GABA a serotonin. Vliv sexuélnich steroidd na pohlavni vzrusivost neni zékladni, ale jen modelujici. Snizuji préh pro
vzrusivost vyjadrfuje miru snadnosti, s jakou je u subjektu plsobenim erotickych podnétl dosahovéano pohlavniho
vzruseni. Vysadni postaveni maji u lidi podnéty zrakové, ale ani ostatni smysly nepfichazeji zkratka. Opakovand
prezentace stejného podnétu sexualni vzruseni snizuje. Naopak expozice podnétu nového, nezvyklého, plsobi
facilitacné.

Pocitové vyvrcholeni

Pocitové vyvrcholeni (orgasmus) je konzumni fazi sexualni motivace v koitalnim aktu. Mdze byt dosazen
stejné snadno masturbaci nebo nekoitalni stimulaci erotogennich zén. Orgasmus byva prozivan také ve spanku
jako soucast erotickych snl. Prozitkova i periferni komponenta orgasmu muUze byt rlizné intenzivni. V prozitkové
slozce jde o $kalu pocitli od naprostého jednoduchého uspokojeni po extatické stavy se zGzenym védomim. V
periferni oblasti jde o rizné intenzivni klonické stahy, predevsim svalstva panevniho dna. U muz( je zpravidla pfi
orgasmu vypuzovano v ejakula¢nim déji semeno. Orgasmus Zeny je zranitelnéjsi nez orgasmus muze. \ populaci je
nejméné 8% zen, které nikdy orgasmu nedosahuji a nejméné tretina Zzen ma s dosahovanim orgasmu vétsi nebo
mensi problémy. Nejde o patologii, ale o evolu¢né pochopitelnou realitu. Sexudlni uspokojeni (satisfakce) je stav
uvolnéni a refrakternosti k sexualnimu drazdéni, které se dostavuje po ,velkém* orgasmu. Na vzniku tohoto stavu
se pravdépodobné vyrazné podili endogenni opioidy (endorfiny), také oxytocin a prolaktin.

Zamilovanost

Zamilovanost je emoce, kterd je specificky humannim vyjadifenim schopnosti erotické fascinace sexualnim
objektem. Emoce zamilovanosti neni naucena. Dostavuje se zakonité pri dosazeni urcité zralosti centralniho
nervového systému.

Sexualni chovani

Lidské sexuélni chovani ma parovy charakter. Jako u ostatnich parujicich se Zivocichl jde v prvni fazi predevsim o
vybér vhodného partnera a navdzani partnerské erotické interakce na pretaktilni Urovni. V této fazi se sladuji
emocdni stavy. V rlizné dlouhé komunikaci, kterd prechazi do taktilnich fazi, se ustavuje parovy vztah. Jednou
ustaveny sexualni par ma urcitou soudrznost. Jevi zfejmou tendenci k restrikci sexudlniho chovani ve sméru k
ostatnim ¢lenlm skupiny.

Monogamie

zdkladnich biologickych motivacnich vlastnosti lidské sexuality. V dobre fungujicim paru je sexualita prozivdna
nejprirozenéji a nejintenzivnéji. Neexistuje ovsem bohuzel zadny biologicky mechanismus, ktery by lidem zarucoval
dozivotni monogamii, nékterymi kulturnimi normami pozadovanou. Specifickym kulturnim fenoménem je
konzumni pFistup k sexualité. Neosobni sex a sex s povrchné zndmymi lidmi se tak stadva vyhleddvanym
zbozim. Mize byt ziskdvan koupi, jako u prostitu¢niho chovani, ale téZ podvodem, nebo nasilim, jako pri sexualni
delikvenci.

Autoerotika

Zvlastnim projevem lidské sexuality je autoerotika. Clovék je zpravidla schopen sexudlné se vzrusit pfislusnymi
fantaziemi. Tyto predstavy nahrazuji vlastné praktické sexudini chovani. V autoerotické oblasti dospivaji lidé k
pohlavnimu vzruseni a uspokojeni (orgasmu) ¢asto tim, Ze se sami drazdi na pohlavnich orgdnech. Obecné vyssi
masturbacni aktivitu vykazuji muzi. Masturbace se nékdy jiz vyskytuje u malych déti pred pubertou.

Sexudlni chovani muzu a zen

V sexudlnim chovani muzd a Zen jsou zretelné rozdily. Nékteri odbornici je vysvétluji pouze vlivy socidlné
kulturnimi, nebo ekonomickymi. Dimorfnost sexualniho chovani méa vsak svij zéklad v biologickych faktorech.
Rozdil nepochybné zacina jiz odliSnym rodi¢ovskym vkladem obou pohlavi. V pfirodé plati, ze pohlavi s vyssim
rodi¢ovskym vkladem je v sexudinim vybéru selektivnéjsi a vice se v&nuje péci o potomstvo. Zena vyprodukuje za
cely svlij Zzivot pouhych nékolik stovek zralych vaji¢ek a mUize za normélnich okolnosti porodit néco mélo vice nez
deset déti. Naproti tomu muz produkuje denné desitky milion spermii a dosahne-li kopulace s vétsim poctem
partnerek, mlze byt jeho potomstvo velice pocetné. Zatimco Zzena svou praktickou reprodukéni vykonnost prilis
nezvysi vétsim poctem sexudlnich partnerd, muz vyssim poctem partnerek mlze pocet svych potomk{ vyrazné
zvysit. Z toho logicky plyne biologicka dispozice muzi k vys$si sexudini promiskuité a vétsimu zdjmu o neosobni
kopulaci. Zena je naproti tomu selektivné&jsi a jeji sexudlni chovani vice odvisi od kvality partnera a celého vztahu.

Sexualni motivace

Shrneme-li zdkladni charakteristiky normalni lidské sexudlni motivace, dochazime k néasledujicim péti
vlastnostem:

1. Pevna sexualni identifikace (spojena s dobre osvojenou sexudlni roli).
2. Erotickd preference objektu opacného pohlavi (soulasti Sirsi normy je homosexualni minorita).
3. Sexualni zralost apetovaného objektu.
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4. Kooperace, souhlas partnera, nepritomnost partnerem neakceptované agrese.
5. Vytvoreni paru, vzajemnost.

Sexudlni chovani v détstvi a dospivani

Dospélé podoby lidskd sexualita dosahuje sloZitym vyvojem, zndzornénym na obr.

Na dospélém sexudlnim chovani lidi se podileji vlivy genetické (genetické pohlavi), fetdIni gonady a s nimi
souvisejici vliv fetdlnich sexuélnich steroidd, pohlavné specifickd organizace centralniho nervového systému a
sexualni dimorfnost télesnych znakd a zevniho genitalu.

Détstvi

Détstvi pred pubertou chapeme casto jako Uplné asexudlni Zivotni obdobi. Presto vSak jiz malé déti maji
formovany zakladni vlastnosti mozku v tom smyslu, ktery odpovida jejich pohlavi. Pevna sexualni identifikace se
utvari jiz v dobé, kdy dité zacind mluvit. K prislusné sexudlni roli déti projevuji niternou naklonnost, kterou je velice
obtizné vychovnym plsobenim podstatné ovlivnit. Tak chlapci tihnou k bojovym hram a ke kompetitivnim
sportovnim ¢innostem. Divky naopak maji sklony vyhledavat hry pecovatelské a sporty méné kompetitivni. Chlapci
i divky se v détstvi sblizuji predevsim s prislusniky svého pohlavi. (détska , homofilie“). Napadna prichylnost ke
spolecnosti vrstevnikd opa¢ného pohlavi mlze byt jednim ze signal& mensinové sexudlni orientace nebo
identifikace. Nékolik procent chlapcl i divek se chova napadné heterotopicky. Takové divky oznacujeme za
tomboyské, chlapce pak jako zZenstilé (sissy boys). Zdaleka ne vSechny takto ndpadné déti pak v dospélosti maji
néjaké skutecné problémy se svou sexualni identifikaci a orientaci, avsak u vice nez poloviny tomu tak je. Déti jsou
schopny zdkladnich sexuéalnich emoci. Tedy jak sexualniho vzruseni, tak orgasmu. Také proto nékteré déti pomérné
¢asto onanuji. Proti détské onanii neni tfeba nijak bojovat. Zpravidla odezni spontdnné, neni-li nepfimérenymi
tresty negativné posilovana. Castou aktivitou déti jsou sexualni hry. Spocivaji ve zvédavé exploraci intimnich
télesnych partii ostatnich déti, v ndpodobé sexudlniho chovani dospélych, nékdy prekvapivé pokrocilé. Jen zcela
ojedinéle dochazi pri sexudlnich hrach déti pred pubertou k pohlavnim styk@im. NekoitaIni manipulace na genitalu
jsou mnohem c¢astéjsi, stejné jako ndpodoby koitu bez sexudlniho spojeni. | dité pred pubertou mize byt
erotizovano pusobenim zvendi. Nejzietelngji Ize takové projevy pozorovat u obéti sexudlniho zneuzivani.
Erotizovanosti ditéte v nefyziologicky ¢asné Zivotni etapé zde dosahuje pachatel télesnymi manipulacemi s
prislusnou verbalni legendou.

Puberta

Puberta je obdobim dramatickych vyvojovych zmén, pfi kterych se z ditéte vyviji jedinec s vyjadrenymi
druhotnymi pohlavnimi znaky, somatosexudlné zraly. Zakladnim kritériem sexudini zralosti je schopnost
produkovat zralou gametu. U divek dochazi k prvnim menstrua¢nim krvacenim zpravidla mezi 10. - 15. rokem. U
chlapct byva uvadén vék pri prvnim vyronu semene kolem 13. az 15. roku. Nékteré prace vSak nachazeji zralé

spermie v modi jiz u desetiletych chlapcd.

Stuper somatosexualni zralosti hodnotime predevsim podle rozvoje druhotnych pohlavnich znaki. U dév¢at
podle vyvoje prst, télesnych proporci, ochlupeni genitalu a axil. U chlapc@ Ize snadno hodnotit velikost varlat, ktera
pred pubertou jsou velikosti hrachu a v puberté rychle zvétsuji svij objem az na dospély minimaini prlimér v dlouhé
ose 35 mm. U hochl probéhne rozvoj typického ochlupeni a hlasovad mutace, kdyz pod vlivem androgen(l se hlas
natrvalo presune z vysoké, détské do hlubsi, muzné polohy.

Puberta prinadsi u chlapcl vysokou Uroven erotizace a vysokou sexudlni aktivitu. Jiz prvni vyrony semene jsou
provazeny vysokym sexualnim vzrusenim a silnymi prozitky pocitového vyvrcholeni. Erotizace divek neni zdaleka
tak rychld a intenzivni. Pomérné znacéné ¢ast dévcat v puberté a v dospivani vlibec pocitové vyvrcholeni nezna.
Tyto mladé Zeny jsou sice télesné vysoce atraktivni, jejich sexudlni aktivita se vSak teprve rozviji. Je vice odvisla od
partnerskych sexualnich zkusenosti nez je tomu u chlapcd, a zvySuje se s vékem.

Puberta a dospivani jsou Zivotnim obdobim, v némz se podstatné formuji schopnosti mladych lidi pro dospélé
sexudlni chovéni. Je to obdobf, kdy si mlady ¢lovék nejsndze osvoji eticky defektni konzumni vztah k sexualité.
Etické defekty, ziskané v tomto obdobi, je pak obtizné v dospélosti zdsadné ménit. Z hlediska sociosexualni
adaptace je tedy obdobi puberty zdkladni kritickou etapou.

Neuroendokrinni regulace sexualniho chovani

Neuroendokrinni regulace pohlavniho chovani lidi je sexualné dimorfni. U muz0 v dospélosti pracuje osa
hypothalamus - hypofyza - gonady bez vétsich periodickych vykyvd. Stejna regulaéni osa u zen je charakterizovana
menstruacnim cyklem, jehoz udavac kroku sidli v hypothalamu. Vyznamné se uplatnuji také vyssi etdze centrdlniho
nervového systému.

Clovék je Zivo¢isnym druhem, ktery nezné nic takového, jako je estraini cyklus. Sexualni aktivita lidi tedy nepodléhd
sezénnim vykyvim. Ani menstruacni cyklus zen s pohlavnim chovanim podstatné neinterferuje. Hormonalni
mechanismy jsou v pohlavnim Zivoté velmi vyznamné.

Elementdrni sexualni reakce vSak nejsou prisné hormondlné dependentni v jednoduchém smyslu ,,vSechno nebo
nic”. | lidé s téZkym hypogonadismem jsou schopni sexudlniho vzruSeni a pocitového vyvrcholeni. Jsou také schopni
erotické fascinace objektem. Rozdil oproti lidem s normalnimi hladinami pohlavnich hormond je v sile a v ¢astosti
sexuélnich emoci.

Mozkové pasobky


https://www.wikiskripta.eu/w/Chromozom%C3%A1ln%C3%AD_determinace_pohlav%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Rozd%C4%9Blen%C3%AD_d%C4%9Btsk%C3%A9ho_v%C4%9Bku
https://www.wikiskripta.eu/w/Dosp%C3%ADvaj%C3%ADc%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Gameta
https://www.wikiskripta.eu/w/Menses
https://www.wikiskripta.eu/w/Testes
https://www.wikiskripta.eu/w/Androgeny_(fyziologie)
https://www.wikiskripta.eu/w/Ejakulace
https://www.wikiskripta.eu/w/Hypothalamus
https://www.wikiskripta.eu/w/Hypof%C3%BDza
https://www.wikiskripta.eu/w/Menstrua%C4%8Dn%C3%AD_cyklus
https://www.wikiskripta.eu/w/Hypogonadismus

Z mozkovych neurotransmiterd méa pro sexualni chovani lidi zvlastni vyznam dopamin (dihydroxyfenylethylalanin).
Dopaminergni latky sexudlni aktivitu zvysuji (ergolinové derivaty, apomorfin, yohimbin), antagonisté dopaminu ji
snizuji (neuroleptika). Serotoninergni vlivy sexudlni aktivitu lidi vétSinou snizuji, podobné jako mechanismy
GABA-ergni. Kromé neurotransmiterd se v mozku uplatniuji téz nékteré polypeptidy. Nejvétsi vyznam ve vztahu k
sexudlnimu chovéni maji prolaktin (PRL) a endorfiny. Jejich vliv na sexualitu je spiSe tlumivy. Také
melanokortiny maji vztah k sexudlIni aktivité, a to stimulacni.

Hypothalamus

V hypothalamu se tvori hormony, které jsou portalnim cévnim systémem transportovany do predniho laloku
hypofyzy. LH-RH je dekapeptid, ktery stimuluje pulzni vydej luteinizaéniho hormonu (LH) v prfednim laloku
hypofyzy. Pravdépodobné je zodpovédny téz za stimulaci sekrece folikuly stimulujiciho hormonu (FSH).

Hypofyza

Prolaktin (PRL) je peptidicky hormon hypofyzy. Ma vliv na sekrecni funkci prsni zlazy. Jeho sekrece je ovliviiovana
supresivnim vlivem dopaminu. Hyperprolaktinémie snizuje sexudlni aktivitu muz0 i Zen. U Zen blokuje ovulaci a
mdze tedy vyznamné narusit plodnost.

Pohlavni steroidy

Estrogeny

Estrogeny odpovidaji za vyvoj a trofiku zenskych pohlavnich organt. Nejvyznamnéj$im estrogenem je estradiol
(E2). Uroven sekrece estradiolu u zen vyrazné kolisd v prlbéhu menstruaéniho cyklu, s vrcholem kolem ovulace.
Estradiol zvysuje tonus a zlepsuje trofiku posevni sliznice. Nesporny je také centraini Gcinek estrogenl. Zlepsuji

celkové emocni ladéni zeny.

Gestageny

Progesteron je steroid, produkovany zejména thekalnimi bunikami ovarialnich folikull, Zlutym téliskem, placentou
a téz klrou nadledvin. Na sexudlni vzrusivost plsobi gestageny tlumivé.

Androgeny

Nejvyznamnéjsim muzskym pohlavnim hormonem je testosteron (T). Je produkovan predevsim v Leydigovych
intersticidlnich bunkach varlat. Maléd kvanta androgend produkuji také nadledviny, a to u muz( i Zen. Jde o hormon,
ktery ma vyznamné organizacni ucinky na prenatdini diferenciaci muzského zarodku. V puberté a v dospélosti je
hlavnim stimuldtorem psychické a télesné sexualni aktivity. Je spoluodpovédny za spermiogenezi a za rozvoj a
udrzeni muzské sexudlni aktivity.

Souvisejici ¢clanky

= Poruchy orgasmu u zen

= Poruchy orgasmu u muz
= Transsexualita
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