Profesni rizika prace ve zdravotnictvi

Velkd ¢ast nemoci z povolani vznikd pravé v souvislosti s vykonem profese zdravotnika. Zdravotnik je b&hem
vykonu svého povolani exponovan celé radé rizikovych faktord, které Ize rozdélit na specifické a nespecifické.
Nespecifické rizikové faktory jsou nocni sluzby (provoz na smény), stres, fyzicky i psychicky naroc¢na prace,
nedostatek odpocinku a volného ¢asu. Specifickymi rizikovymi faktory jsou faktory fyzikalni, chemické a
biologické.

Fyzikalni faktory

Mezi fyzikalni faktory patfi neionizujici zareni, kde nalezneme UV zéreni,
diatermii a laser, kde je cilovym orgdnem k@iZze a oko.['! Ddle mdme
ionizujici zareni, kterym jsou vystaveni pracovnici radioterapeutickych a
radiodiagnostickych pracovist. K fyzikalnim faktor@im patfi i vibrace a hluk
napriklad na stomatologickych pracovistich.

Chemické faktory

Chemickym faktorlim mdzeme byt vystaveni pfi pouzivani prostredkd pro
chemickou dezinfekci a sterilizaci. Dale pfi manipulaci s s kovovou rtuti ve
stomatologii, anestetiky, alergennimi latkami a cytostatiky, které mohou
mit karcinogenni (IARC 1: chlorambucil, tamoxifen, azathioprin, ...),
mutagenni, teratogenni nebo alergenni potencial.

Nové dopliujici oznaceni: Nebezpeci

Biol og ic ké fakto ry neviditelného, zdravi skodlivého zéreni.

K biologickym faktor@im patri nemoci a infekce, kterymi se mize Iékar nakazit od pacienta. K témto nemocem patii:
svrab, HBV, HCV, HAV, HIV, TBC, chfipka, détské exantémové infekce a celd rada dalSich infekci. Riziko
profesionalnich infekcnich komplikaci Ize minimalizovat dodrzovanim spravnych pracovnich postupl, pouzivanim
ochrannych pomfcek, o¢kovanim, dodrzovanim zésad osobni hygieny, dezinfekce a sterilizace.

Psychicka zatéz

S povolanim zdravotnika je neoddélitelné spjata i vysoka psychicka zatéz (psychicky stres). Lékar zodpovida za
zdravotni stav pacienta, potazmo za jeho Zivot. Casto je nucen délat rychla a zavazna rozhodnuti (pf. amputace
koncetiny po téZkém traumatu) nebo vykony se kterymi vnitfné nesouhlasi (umélé ukonceni téhotenstvi). Denné je
v kontaktu s lidskym utrpenim a bolesti, ¢asto i s lidskou smrti a smutkem rodiny a pratel zemrelého; béhem
nékterych diagnostickych nebo terapeutickych zakrokd bolest sam plsobi (pf. injekce). Velky vliv na psychiku
Iékare maiji i interpersonalni vztahy na pracovisti. Takto narusend dusevni rovnovaha v kombinaci s fyzickym
vycéerpanim a chronickym stresem muze vést ke vzniku tzv. syndromu vyhoreni.

Mimo to maiji jednotlivé zdravotnické profese své specifické stresory a rizika. Napf. u pracovnikid zdravotnickych
zachrannych slozek by se déle jednalo o vysokou miru zodpovédnosti, nutnost potlacit vlastni emoce, nutnost
velmi rychle se rozhodnout a velmi rychle jednat, nerovhomérné rozlozeni pracovniho vykonu béhem pracovni
doby, tridéni ranénych, praci v nepriznivych klimatickych podminkach (dést, zima), apod. Dle studie zapocaté v
roce 2003 je nejvétsim stresorem pracovnikl zdravotnickych zachrannych sluzeb nelspésna kardiopulmonalini
resuscitace nebo smrt ditéte.[?!

Fyzicka zatez

Vysoka fyzicka zatéz (nékolikahodinové operace, dlouhé sluzby vcetné no¢nich smén, nedostatek odpocinku)
plsobi na lidskych organismus také negativné. U sestricek, sanitarl a rehabilita¢nich pracovnikl nutno zd@raznit
fyzicky naro¢nou praci na lGzkovych oddélenich (manipulace s pacienty v bezvédomi, rehabilitace ¢asteéné
immobilnich, manipulace s pradlem a zdravotnickym materidlem obecné; premistovani pacientl je spojovano se
vznikem muskuloskeletdlnich poruch!3!). Vynucené polohy stomatologd a zubnich laborant mohou byt pfi¢inou
kompresivnich syndromd.
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Souvisejici ¢lanky
» Dezinfekce a sterilisace
= Radiac¢ni zatéz
= Radia¢ni ochrana
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