Pracovni zatéz a muskuloskeletalni onemocneéni

Faktor nebo soubor faktord pidsobicich v pracovnim prostredi (prace sama nebo pracovni prostredi) mohou
zapricinit vznik nemoci (nemoci z povolani). Pfi zvySené pracovni zatézi na muskuloskeletalni systém vznikaji
onemocnéni slach (tendinitidy, tendosynovitidy, tendovaginitidy), Slachovych Gpond (entezopatie), kloub@ (artrézy),
poskozeni meniskd, nemoci tihovych vacka (burzitidy), nemoci perifernich nervi (kompresivné - ischemicka
neuropatie).

Charakteristika noxy

Jednd se o expozice jednostranné dlouhodobé nadmérné zatézi, kterd je objektivizovdna hygienickym Setrfenim na
pracovisti. Plati:

m kriterium dlouhodobosti: Plati pfi vylouceni Urazového déje,

» kritérium nadmérnosti: Je hodnoceno podle velikosti vynakladané svalové sily, doby jejiho plsobeni, ¢etnosti
pracovnich pohybd v ¢asové jednotce a podle zdkladni pracovni polohy nebo pozice koncetin. Je spinéno, kdyz
prlimérna celosménova sila presahne limit F 5« 10 % pri statické praci a 30 %F 54 pfi praci dynamické.

» kritérium jednostrannosti: Splnéno pfri pretézovani stejné svalové skupiny déle nez 50 % pracovni doby.

Etiopatogeneze

Jednostrannd dlouhodoba nadmérna zatéz zplsobi alteraci pretézované tkané, kterd postupuje rychleji nez jeji
reparace.

Klinické projevy

Nejprve bolest, otok, porucha funkce, pozdéji zavaznéjsi projevy (napft. deformity kloub().

Specialni preventivni opatreni

Cilem je zabrdnit nadmérné pracovni zatézi a zahrnuji opatreni technicka a technologicka (napr. automatizace

vyroby), ergonomickad, organizacni (Uprava napf. rezZimu prace a odpocinku), vstupni a periodické
preventivni prohlidky.

Tendinitidy, tendosynovitidy, tendovaginitidy

Jde o asepticky zanét Slach a Slachovych pochev zplisobené drobnymi traumaty, kterd vznikaji v disledku jejich
vzajemného treni pri nadmérném poctu pohybd ve vnucenych polohach. Nasledné se mohou rozvinout
degenerativni zmény - ztlusténi fibrézni pochvy - a zGZeni prlchodd pro Slachy (stendzujici tendovaginitida).
Morbus de Quervain je oznaceni pro tendosynovitidu Slach m. abductor pollicis longus a m. extensor pollicis brevis.
Klinické projevy

Otok, bolest pri pohybu a palpaci, pripadné krepitace.

Preventivni opatreni

Omezit pocet neobvyklych pohybd ve vnucenych fixovanych polohach.

Entezopatie

Jde o nemoci Slachovych Gpond. Patfi sem (mimo jiné) onemocnéni loketniho kloubu - epikondilitida radialni,
ulnarni - a onemocnéni rotadtorové manzety a impingment syndrom. Tyto jsou ¢asto nemocemi z povolani.

Epikondilitidy - radialni a ulnarni

PFi praci s ndstroji s dlouhou rukojeti a u praci s nadmérnymi pohyby lokte pfi nadmérné zatézi vzniknou
mikrotraumata, asepticky zanét a degenerativni dystrofické zmeény (zmnozeni chrupavcité tkané, rozvlaknéni
Sharpeyskych vldken, eroze s naslednou fibrézou a novotvorbou kosti - periostalni kalcifikace). PostiZzeni Gponl
extensorl na radiadlnim epikondylu humeru se nazyva tenisovy loket, flexord na epikondylu ulndrnim pak
ostéparsky nebo golfovy loket.

Klinické projevy

Klidova i ndmahové bolest propagujici se distdlné po svalu, palpacni bolestivost. Charakteristicka je bolest pfi
extenzi (zvlasté 3. prstu) / flexi proti odporu.
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Preventivni opatreni
Pouzivani epikondylickych pasek a bandaz loktd.

Syndrom rotatorové manzety, impingment syndrom, ruptura
rotatorové manzety

Dystrofické zmény Slach svall rotatorové manzety (m. supraspinatus, infraspinatus, teres minor, subscapularis) pfi
pretézovani ramenniho kloubu. Impingment syndrom je zplsoben mechanickou komprimaci $lachy m. supraspinati
mezi tuberkulum majus humeri a akromion. Nejvyssi stupen poskozeni predstavuje ruptura rotatorové manzety.
Klinicky obraz

Bolest v noci a pfi tenznich manévrech na m. supraspinatus. U impingment syndromu je pozitivni pfiznak
bolestivého oblouku - pri abdukci nad urcitou mez (obvykle 60°) se objevi bolest kterd pri dalsi abdukci (nad 110°-

v v v

120°) vymizi. U tézsich stavi fibrotizace a kontraktury s ndslednym omezenim abdukce.
Artroza z pretézovani

Nelisi se od bézné artrézy. Vznikd po mnoholeté zatéZi (priim. 15-20 let). Nej¢astéjsi lokalizace je loketni a kolenni
kloub.

Kompresivné - ischemicka neuropatie

Jde o nemoci perifernich nervl koncetin z dlouhodobého nadmérného jednostranného pretézovani nebo z tlaku,
tahu, torze. K Gtlaku nervd dochdzi v predilekénich mistech: Karpalni tunel (n. medianus), supinatorovy tunel

(n. radialis), prondtorovy tunel (n. medianus), n. ulnaris v sulcus ulnaris, tarzalni tunel (n. tibialis), fossa poplitea
(n. tibialis), retrofibularni prostor (n. peroneus communis). Pohyby dochazi k zuZzovani tunelovych prostord a Gtlaku
nervu. Situaci mohou zhorsovat akcesorni vlivy (prosadknuti pfi tendovaginitidé, endokrinologické faktory jako
klimax a gravidita, konfigurace po Urazu jako napr. po Collesové frakture).

Klinicky obraz

stadia:

1. iritacni - parestézie, dysestezie, kausalgie, hyperestezie
2. zanikova— objevuje se hypestezie a paretické projevy

Burzitidy
Jsou to aseptické zanéty tihovych vackl. Nejcastéjsi jsou bursitis prepatelaris, olecrani, subacromialis.

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Burzitidy.

Poskozeni menisku

Jedna se o ruptury meniscus medialis — v dlsledku jeho mensi pohyblivosti.
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