Pruvodce:Télesna vychova (LFP UK)

Vyuka

Povinny dvousemestrovy predmeét. Konkrétni sport ze 3 nabizenych v 1. ro¢niku v rdmci pfredmétu Télesnd vychova
. si zvolite béhem zapisu, svou volbu mlzete v letnim semestru zménit. Predmét je ohodnocen 1 kreditem.

Mimo své povinné hodiny miZete po domluvé s vyucujicim navstévovat i jiné sporty. Informace o volné kapacité
naleznete na strankdch Ustavu TV LFP.

Plavani
Hodiny plavani probihaji v plaveckém bazénu na Slovanech.
Sportovni blok

Télesna vychova probihd v télocvi¢né na Boleveckych kolejich. BEéhem hodin Ize po domluvé s ucitelem
navstévovat posilovnu a mistnost s rotopedy.

Moderni pohybové formy

V télocvi¢né na Borech. Napln hodiny je hlavné zumba, aerobik, posilovani...
Podminky zapoctu

Pro ziskani zadpoctu je dllezitd predevsim dochazka.

Odkazy

= Stréanky Ustavu té&lesné vychovy (https://utv.Ifp.cuni.cz/)


https://utv.lfp.cuni.cz/

