Pruvodce:Studentské aktivity (1. LF UK)
Spolek mediku ¢eskych

Spolek mediki ¢eskych je organizace studentll mediciny v Cesku. Nazev je tradi¢ni a nijak neomezuje ¢&leny,
kteri jsou naopak rdznych narodnosti.

Hlavnim poslanim spolku je sdruzovat studenty medicinskych obor( za G¢elem prosazovani jejich objektivnich
zajma. Fakulta toto sdruzeni respektuje a podporuje.

Spolek rovnéz porada rlizné studentské kulturni a zabavni akce - Studentsky Piknik, Hvézdnou parbu a dalsi.

Ve Faustové domé (http://maps.google.com/maps?q=50.073301,14.418997&iwloc=A&hl=cs) na Karlové ndmésti
ma spolek ve druhém poschodi klub se zdzemim (studovna, fada pocita¢d s internetem, WiFi, levny tisk a
kopirovani, stolni kopana, knihovna). Spolek také prodava fakultni tricka a podili se na rlznych dobrocinnych a
spole¢enskych akcich. Clenem spolku se mize stat kazdy student mediciny, ktery zaplati jednordzovy &lensky
poplatek 100 K¢.

Telefon: 224963 421.
Odkazy

= Spolek medikd ¢eskych na strankach 1. LF UK (http://www.If1.cuni.cz/smc).

= Dgjiny spolku medikd ¢eskych (http://www.If1.cuni.cz/o-spolku-mediku-ceskych).

= Spolek medikd ¢eskych na Facebooku (http://cs-cz.facebook.com/pages/Praha-Czech-Republic/Spolek-mediku-
ceskych-SMC/78338629981).

Erasmus Students’ Office (ESO)

Erasmus Students’ Office (zkracené ESO) - Kdo jsme a co déldme? Erasmus Students’ Office je soucasti Spolku
medikd ¢eskych a klade si za cil pomahat student@im vyjizdéjicim a prijizdéjicim na fakultu v rdmci programu
Erasmus - LLP.

Pro ,outgoing students” se snazime byt ndpomocni uz pri vybéru fakulty a nasledné ohledné praktickych rad ke
konkrétnim fakultam - proto organizujeme setkani zastupct fakulty, uchazecd o stdz a navrativsich se studentl -
Erasmus Info.

Pro ,incoming students” je pak Spolek poradnim mistem a mistem setkdvani se s ¢eskymi studenty a zejména pak
s ,badiky” nasich ,erasmaka“.

Buddy Program je tu pro prijizdéjici studenty. Kazdy z pfrijizdéjicich student, ktery ma zdjem, dostane od nas
jednoho ,buddyho”, tedy studenta z ¢eské paralelky, ktery mu pom{ze s cestou na kolej, zorientovat se na fakulté
a v Praze. Jeho aktivita je samozrejmé nejvétsi v prvnich dnech, kdy je potreba ,,novackdm* pomoct, ale ¢asto se
stavd, Ze jsou spolu v kontaktu po celou dobu studia prosté proto, Ze se sprateli.

Krom toho, Ze si nasi studenti procvici cizi jazyk a potkaji nové zajimavé lidi, Spolek jim vystavi potvrzeni pro
bodové zvyhodnéni pri Zadosti o stdZ v rdmci Erasmu. Tohle zvyhodnéni mUzete ziskat i za Gc¢ast na jinych akcich
SMC. Tésime se na setkani s vami v klubu SMC ve 2. patfe Faustova domu a nezapomente, dalsi info najdete na
http://www.If1.cuni.cz/eso.

= Fotografie z akci ESO na serveru rajce.cz (http://esollfuk.rajce.idnes.cz/)

Program Erasmus

Program Erasmus je soucdsti evropského Programu celozivotniho uleni (LLP) a zaméruje se na spolupraci
vysokoskolskych instituci a na spolupraci téchto instituci s podniky. V jeho ramci vyjizdé&ji nasi studenti studovat do
zahranici a zahrani¢ni jezdi zase studovat do Cech.

Pro kazdy semestr je vyhlasovan na studijni pobyty konkurz. Do hodnoceni zdjemc( se zapocitava priimér, hlavni
studentskd aktivita a dalSi studentské aktivity a Ustni pohovor. Destinace jsou po celé evropé. Moznost zvolit si
destinaci zavisi na umisténi v konkurzu, které se urcuje z celkového hodnoceni zajemce. Délka studijniho pobytu na
zahrani¢ni vysoké skole se pohybuje v rozmezi 3-12 mésicd. Poskytované stipendium nemusi pokryt veskeré
naklady na studium v zahranici, jedna se pouze o prispévek.

Studenti, kterym byla pridélena staz v zahranici, se pak registruji v on-linové aplikaci (http://www.cuni.cz/UK-3411.h
tml#36) na https://is.cuni.cz/webapps/ s ur¢enim destinace.

= Stranky UK o programu Erasmus (http://www.cuni.cz/UK-39.html)

= Informace o programech Erasmus / Socrates (http://www.socrates.cz/)

= ERASMUS & SPOL na FACEBOOKU (http://www.facebook.com/pages/Praha-Czech-Republic/ERASMUS-SPOL-pro-
studenty/246423608988)
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= Informace o zahrani¢nich vysokych $koldch a zkuSenostech studentd (http://erasmus-databaze.naep.cz/modul
es/erasmus/)

m Socrates.cz s informacemi na vSe co studenti na vyjezdech do zahranici zjistili (http://www.socrates.cz/mkport
al/modules/wiki/index.php/Kategorie:Staty_Evropy)

IFMSA

IFMSA CZ (http://www.ifmsa.cz/) - Ceska pobocka International Federation of Medical Students Associations
je nezavisla mezinarodni organizace studentd mediciny, kterd plsobi na vsech sedmi lékarskych fakultach v CR a
podporuje mezindrodni spolupraci ve vzdélavani.

Organizace funguje na bazi dobrovolnosti, jeji clenové pracuji ve svém volném Case a bez naroku na financni
odmenu. IFMSA CZ spolupracuje mimo fakult a vysokych skol i s Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy CR
a s Ministerstvem zdravotnictvi CR.

IFMSA CZ je plnopravnym c¢lenem International Federation of Medical Students Associations, mezinarodni nevladni
organizace pridruzené k OSN a uznané WHO jako oficidlni mezinarodni férum zastupujici studenty mediciny z
celého svéta. Federace momentéalné ¢itd 119 ¢lenskych zemi ze vSech kontinentll. Kazdym rokem se studenti
Gcastni vyménnych programd IFMSA a dalSich pracuji na projektech tykajicich se ochrany lidskych prav,
problematiky pomoci uprchlikiim, l1ékarského vzdélavani, boje proti AIDS a boje za reprodukéni zdravi,
mezindrodniho védeckého vyzkumua verejného zdravotnictvi.

Cilem je podporovat mezinarodni spolupréaci ve vzdélavani, sifit humanistické idedly, poskytnout studentiim
moznost ovlivnit praxi a vyvoj ve svété, nabidnout budoucim Iékar@im komplexni Uvod do globalni zdravotnické
problematiky a otevfit jim dvere do svéta mediciny, kterd nezna hranice statd ¢i narodnostni rozdily.

PGvodnim cilem IFMSA, pro ktery byla roku 1951 zalozena, bylo zajistit studentlim moznost ztc¢astnit se zahrani¢ni
stdze - zajimavého doplrnku jejich studia. Dava studentlim jedine¢nou moznost poznat lékarské fakulty, nemocnice
a kliniky po celém svété a prilezitost pro srovnani rozdilnych pristuplk otazkdm vyzkumu, lékarského vzdélavani,
zdravotni pécle a etiky.

Stéze jsou organizovany pod vedenim zkusenych lékard fakultnich nemocnic v oblasti preklinické, klinické i
védecko-vyzkumne. Funguji na principu bilaterality, coz znamena, ze za kazdého studenta - cizince, ktereho
prijmeme v Ceské republice, mize vyjet recipro¢né ¢esky student do zahranidi.

Pro studenty je zajisténo zdarma ubytovani a alespon jedno jidlo denné, pripadné kapesné z kterého si jidlo hradi
studenti sami a ve volném Case také spolecensko-kulturni program pfipraveny mistnimi studenty. Dorozumivacim
jazykem je bud anglic¢tina nebo jazyk hostitelské zemé.

Studenti nejsou za praci placeni a jsou povinni zajistit si zdravotni pojisténi na dobu pobytu staze v zahranici.
Zkusenosti ze zahranici jsou ¢asto velmi zajimavé. IFMSA CZ podepisuje ro¢né okolo 250 kontraktd, coz predstavuje
asi 500 Ucastnicich se studentd.

Na nasi fakulté mame v soucasné dobé zastoupenych 5 vyborQ:

SCOPE - Professional Exchange

SCORE - Research Exchange

SCOPH - Public Health

SCOME - Medical Education

SCORA - Reproductive Health including HIV/AIDS
SCORP - Human Rights & Peace

Probihajici projekty IFMSA CZ

= Nemocnice pro medvidky - snaha zbavit mladsi déti strachu z bilych plastd. Studenti chodi do materskych
skolek, hraji si s détmi na doktory a oSetruji jejich nemocné plysové medvidky.

= Pro zivot - projekt zaméreny na vyuku prvni pomoci. Studenti chodi do Skol a u¢i déti KPR a zaklady prvni
pomoci.

= Svétovy den diabetu - projekt zaméreny na diabetes, probiha jednou ro¢né v listopadu, snaha poudit verejnost
o rizicich vzniku diabetu 2. typu.

= Svétovy den zdravi - projekt zaméreny na zdravi vSeobecné, probiha jednou ro¢né v breznu ¢i dubnu.

= Usmév viem - snaha vykouzlit Gsmév na rtech détem ¢&i starsim lidem v nemocnicich formou hry ¢&i trédveni
¢asu s nimi.

= MediCafé - projekt zaméreny na vzdélavani studentd mediciny, prednasky na zajimava témata.

= Chirurgické siti - studenti mediciny se na modelech uci chirurgické Siti.

Jak se zapojit

Mé&li byste zajem pridat se k ndm? Stadi fict a kontaktovat nas. Clenstvi je bezplatné, staci jen vyplnit pfihlasku,
kterou od nés dostanete. Dale budete dostdvat emaily s nabidkami projektl, do kterych se mlzete zapojit. Mlzete
také sami pfrijit s vlastnim ndpadem nebo projektem, my vdm ho pom{zZeme zrealizovat. Na zac¢atku Skolniho roku
také porddame workshop, kde se vdm vsechny projekty predstavi a kde se k ndam mdzete rovnou prihlasit.

Kontaktni osoby IFMSA CZ na 1. LF naleznete zde (https://ifmsa.cz/studenti/If1/kontakty/).
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Studentské stranky

Neoficidlni stranky 1. LF UK: http://www.If1.cz.

Medik.cz - portdl pro mediky: http://www.medik.cz.

Burza skript 1. LF UK: http://skripta.Ifl.cuni.cz/offer/index.php.

Neoficialni forum studentl 1. LF UK: http://forum.If1.cz.

Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK (stranky Jifiho Stefanka): http://www.stefajir.cz.
Langenbeck’s medical web page: http://langenbeck.webnode.cz/.

Jak se z mediciny zbldznit jen ¢astecné: http://lenjulenka.blog.cz.
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