Pruvodce:Anatomie (2. LF UK)

Anatomie

Anatomie je mezi uchazeci o studium na LF bezpochyby nejvétsim strasdkem. Jeji vyznam je tradi¢né trochu
precenovan, nicméné se vzhledem k objemu uciva jedna pravdépodobné o nejnarocnéjsi predmét prvniho ro¢niku a
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jeden z nejtézsich v prvnich tfech letech studia.

Anatomicky ustav (https://anatomie.lf2.cuni.cz/)

Od zimniho semestru 2019/20 ma Anatomicky Ustav 2. LF vlastni budovu (https://www.If2.cuni.cz/fakulta/clanky/zpr
avy-a-oznameni/2-lekarska-fakulta-otevrela-novou-budovu-a-vlastni-ustav-anatomie) v aredlu na Plzeriské. Do té
doby sidlil spolecné s Anatomickym Ustavem 1. LF v ulici U Nemocnice. Vedoucim Ustavu je od roku 2015 prof.
MUDr. David Kachlik, Ph.D.

Forma vyuky

Vyuka sestdva z nepovinnych prednasek, povinnych seminarl a pitevnich cviceni.
Prednasky

Presto, Ze jsou prednasky nepovinné, doporucuje se na né chodit, protoze vdm zde latku vysvétli lidé, kteri vas
pozdeéji mohou zkouset a seznamite se zde s pfibliznym rozsahem pozadovaného uciva. Cenné jsou také obrazky a
schémaétka, kterd vdm prednasejici budou kreslit. Casto vdm bude prednéset sdm pan profesor, ktery vyklad
obvykle ozivi néjakou zajimavou ¢i vtipnou pfihodou. Je dobré si téma predndsky nejdrive precist v ucebnici, ale
v praxi obvykle ponékud hlre realizovatelné. Pred praktickym cvicenim by mélo byt samozrejmosti seznamit se s
probiranym tématem hloubéji, jinak vdm to opravdu nic neda.

Seminare

Na seminarich obvykle vyucuji lektofi - studenti vyssich ro¢nikd, nebo ¢erstvi absolventi. M4 to tu vyhodu, Zze maiji
obvykle svoji zkousku z anatomie jesté v zivé paméti, ale také se mohou podélit o zajimavosti z klinické praxe.
Avsak jejich pedagogické schopnosti i odborné znalosti se mohou lisit. Je proto dobré vyzkousSet si, &i styl vyuky
vam nejvice vyhovuje a k tomu se pak zaradit do skupinky. Vyuka na seminéfich je maximalné ndzornéd a prakticka,
nejdllezitéjsi je zde osahat si a prohlédnout si vée na modelech ¢i preparatech, k nauceni teorie slouzi prednasky a
ucebnice. Pokud se domnivate, Ze vam praktickd vyuka nestacila, mate moznost vypUjcit si nékteré preparaty (http
://anatomie.If2.cuni.cz/studovna-a-pujcovani-preparatu) do studovny Ustavu.

Kazdy tématicky okruh (obvykle jedna orgdnova soustava) je zakoncen pisemnym testem ¢i Ustnim zkousSenim
(kosti HK a DK,lebka, srdce). Test obvykle obsahuje obrdzky na kterych pojmenovavate oznacené struktury, néjaké
zaskrtavaci a n&jaké rozepisovaci otazky, pfipadné mate za Gkol sami nakreslit obrazek. Ustni zkou$eni do zna¢né
miry zavisi na tom, kdo vés zkousi, ale obecné se neni ¢eho bat. Testy i zkouseni jsou hodnoceny A, B, C, D. Pro
ziskani zapoltu musite mit vSechny testy a zkouseni hodnoceny A, B nebo C. VSechny testy nebo zkouSeni
hodnoceny D si musite opravit ve zkouskouvém obdobi. Na kazdy test mate pro udéleni zdpoctu 3 pokusy.

Pitvy

Poprvé mate Sanci si sami fiznout (do mrtvoly ¢i vlastniho prstu - dle zru¢nosti). Jedna se o jeden tyden v zimnim a
jeden v letnim semestru. Pitva se kazdy den celé odpoledne a je to dost Unavné, protoze musite nejen zvlddnout
vypitvat a obnazit vSechny zadané struktury, ale také se jesté ucit na popitevni pohovor. Obvykle vas budou ucit
vasi lektori a pomahat jim budou tzv. demonstratofi (jsou to studenti-dobrovolnici z vyssich ro¢nik(), kteri odvedou
asi nejvic prace pri pitvani, budou vam frikat, jak mate pitvat a taky vas budou pribézné zkouset. Obcas se porlznu
bude vyskytovat i pan profesor, obvykle ve chvili, kdy se vdm to nejméné hodi. Cely vesely a pestry tyden je
zakoncen popitevakem - tj. zkousenim néjakym pracovnikem Ustavu (asistent/docent/profesor). Zkousi se stylem:
popiste mi tuhle oblast, co je to za strukturu (zatahani pinzetou), najdéte... Naro¢nost popitevaku zavisi na otdzce a
zkous$ejicim, nicméné rozhodné je tfeba se na néj ucit. Bez spinéného popitevaku nemuizete ke zkousce.

Zkouska

Zlaty hreb anatomie a prvaku vlbec. Ma dvé c¢asti, praktickou na pitevné a Ustni zkouseni. Prakticka ¢ast se
podobd popitevdku - tedy probihd ve stylu: co je to (zatahani pinzetou), najdéte... Zde obvykle nebyvéa problém, jen
je tfeba nepodcenit rezy mozkem. Pak nasleduje Ustni zkouseni. Nezanedbejte studium jak teoretickych, tak
klinickych souvislosti. Vytédhnete si Cislo, pod kterym se skryva kombinace ¢tyr otdzek viz. zde (http://anatomie.lf2.c
uni.cz/vseobecne-lekarstvi/zkouska) a mate cca hodinu na pfipravu. Piste, kreslete, délejte co je ve vasich silach,
protoze dobre udélana priprava mize u nékterych zkousejicich byt témér zarukou Uspéchu. Kdyz uz na vas prijde
rada, je potreba hlavné nepanikarit, v klidu vylozit zkouSejicimu vSe co o tématu vite a na pokladané otazky
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odpovidat jasné, zfetelné, primérené hlasité a klidné. Je to do zna¢né miry psychologicky souboj a vy nesmite
zkousSejiciho ani vyprovokovat k Utoku, protoze byste prohrali, ale ani se hned vzdat. V soucasnosti zkousi pfri Ustni
¢asti tri rzni zkousejici, vSichni jsou celkem férovi a spravedlivi a maji rozsdhlé zkusenosti, takze po par slovech
poznaji, zda latku umite nebo ne.
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Ad 1-3: Tenké levne knizky typu modernich skript. Dobra je hlavné trojka a pétka. Jednicka je pfilis stru¢na. Ad 4:
Klasika, podrobné, spousta nadhernych obrazkd ale bohuzel drahé a téZké. Ad 5: Podobné jako Cihak velmi
podrobné, obrdzky jsou jednodussi, ¢ernobilé, knihy leh¢i a levnéjsi nez Cihak.

Je dobré nejprve si latku precist v Cihdkovi a poté ji rozsifovat informacemi z Memorixu. Déle je dobré pofidit si
anatomicky atlas bud Netter nebo Sobotta a knihu na CNS - Druga R., Grim M., Dubovy P.: Anatomie Centralniho
Nervového Systému, Galén Karolinum, 2011 Kompletni seznam doporucené literatury najdete na stradnkach
Anatomického Ustavu- tady (http://anatomie.lf2.cuni.cz/materialy.php/).

Dalsimi cennymi zdroji informaci jsou rizné poznamky, vypisky, texty, atd. od starsich spoluzakl ¢i lektorQ a

stranky anatomickych Ustavl ostatnich fakult. Také stranky Lenjulenky (http://lenjulenka.blog.cz/), Langenbecka (ht
tp://www.freewebs.com/langenbeck/) a spolku Motolak (http://www.motolak.org/)

Odkazy

= Anatomicky Ustav 2.If (http://anatomie.If2.cuni.cz/)
= Privodce:2. LF UK
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