Poruchy vyzivy/Otazky a kazuistiky

‘ . Tip: Rozbalte si autorské odpovédi!

Otazky
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1. Divka, 17 let, mé&Fi 170 cm a vazi 45 kg. Jeji primérny denni pFijem energetickych Zivin je 100 g
sacharidl, 20 g proteinu a 15 g tukd.

= 1. Jaky je jeji denni energeticky prijem (v kcal, kJ) ?

= 2. Jakd je hodnota jejiho bazalniho metabolismu? Pouzij hruby odhad tj. BMR = 24 x hmotnost v kg.
2. Kwashiorkor se projevuje:

= A - zpomalenim rdstu

= B - ztrdtou podkozniho tuku

= C - hypoalbuminémii

= D - edémy
3. Které vitaminy se vstrebavaji ve strevé primo?

= A - kyselina listova

= B - biotin

= C - vit. Blz

= D-vit. E

= E - panthotenové kyselina

Otazka 1.

= 1. Divka konsumuje 100 x 4 = 400 kcal sacharidd, 20 x 4 = 80 kcal protein a 15 x 9 = 135 kcal tukd,
celkem 615 kcal/den, coz je 615 x 4,18 k] = 2 570,7 kJ.

m 2,24 x 45 =2 880 kcal/d =2 880 x 4,18 k] = 12 038,4 k]
Otazka 2.
= A - spravné
= B - nespravné — podkozni tuk zlstava zachovan na rozdil od marasmu

= C - spravné
= D - spravné

Otazka 3.

= A - spravné
= B - spravné

= C - nespravneé - By, se predtim musi navazat na "intristic factor"
D - nespravné - vitamin E je vstfebavan spolu s tuky v miceldrni formé

= E -spravné

Kazuistiky

Zena, 78 let

Zila uz 2 roky v domové dlichodcd, v poslednich mésicich méla potize s chozenim, méla parestézie a necitlivost
nohou. Neurolog diagnostikoval periferni neuropatii. Mél podezreni na neadekvatni vyzivu, zejména co se tyce
privodu vitamind. Dal vysetrit koncentraci transketolasy v erytrocytech.

Otazky:

1. Co zpusobuje deficienci transketolazy?
2. Jaké projevy ma deficience thiaminpyrofosfatu?

1. Jde o nedostatek vitaminu Bq, (thiamindifosfat), ktery je kofaktorem enzymu pfi preméné pyruvatu a 2-
oxoglutaratu na acetyl-CoA (pyruvatdehydrogenasa) resp. sukcinyl-CoA (2-oxoglutardtdehydrogenasa) a dale
v pentosovém cyklu, kde je koenzymem transketolasy (katalyzuje prenos 2-uhlikové jednotky z xylulosa-5-
fosfatu na ribosa-5-fosfat za vzniku sedoheptulosa-7-fosfatu).
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2. Organismus obsahuje pouze tricetindsobné mnoZzstvi denni potreby. Pri chronické podvyzivé (nebo
jednostranné vyzivé nebo pri zvysené potrebé jako u chronického abuzu alkoholu) dochazi k periferni
neuropatii, svalové slabosti, dale i demenci a srde¢nimu selhani. Také to mlze byt Wernickova encefalopatie
(ztrata paméti, nystagmus) nebo beri-beri. Podanim B4 se situace velmi rychle lepsi. Jednim z laboratornich
testl je porovnani utilizace glukosy pred a po aplikaci thiamindifosfatu. Nejcitlivéjsi metodou je stanoveni
katalytické koncentrace transketolasy v hemolyzatu. ZvySeni o 20 % po aplikaci B; je znamkou deficience.

Muz, 68 let

Byl na parenteralni vyzivé pro zjisténou malnutrici. Byla u ného prokdzdna perniciézni anémie. Osetrujici |ékar
naridil odebrat vzorek krve na stanoveni hladiny B15>.

Otazky:

1. Bylo toto vysSetreni u pacienta nutné? (Pozn.: Jde o relativné nakladné vysetreni.)

1. Nebylo. V tomto pripadé staci sledovat krevni obraz a takto monitorovat suplementaci vitaminu B;5. Je
vSak tfeba podrobnéji vysetrit zaludek pro mozny vyskyt karcinomu, ktery je u atrofické gastritidy provédzeny
perniciézni anemii velmi suspektni, zvlasté u seniorl ubyvajicich na hmotnosti.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

Marasmus
Kwashiorkor
Metabolicky syndrom
Anorexia nervosa

Dalsi kapitoly z knihy MASOPUST, J., PRUSA, R.: Patobiochemie metabolickych drah:

= Vyziva: Energeticky metabolizmus a jeho poruchy ¢ Poruchy vyzivy ¢ Vysetreni stavu vyzivy

Sacharidy: Poruchy metabolismu glukdzy ¢ Glykogendzy

Lipidy: Poruchy lipidového metabolizmu

Jiné: Poruchy ureageneze ¢ Porfyrie ¢ Poruchy metabolismu kyseliny mocové

Voda, stopové prvky a minerdly: Sodik ¢ Draslik

Otazky a kazuistiky: Poruchy metabolismu glukézy ¢ Poruchy vyZzivy ¢ Voda ¢ Acidobazickd rovnovaha ¢
Bilirubin « Porfyrie ¢ Poruchy metabolismu kyseliny moc¢ové ¢ Glykogendzy  Poruchy metabolismu lipid{ o
Eikosanoidy ¢ Dédi¢né poruchy metabolismu aminokyselin ¢ Poruchy genové exprese

Zdroj

= MASOPUST, Jaroslav a Richard PROSA. Patobiochemie metabolickych drah. 1. vydani. Praha : Univerzita
Karlova, 1999. 182 s. s. 208- 210. ISBN 80-238-4589-6.
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