Poruchy chovani (pediatrie)

Poruchy chovani u déti a dospivajicich jsou charakterizovany opakujicim se a trvalym obrazem dissocialniho,
agresivniho a vzdorovitého chovani. Vzdy je nutné brat v Uvahu vyvojovy stupen ditéte a také vyloudit pritomnost
schizofrenie, manie, pervazivni vyvojové poruchy, hyperkinetické poruchy a deprese. Porucha chovani se Casto
kombinuje s jinymi chorobnymi stavy (napf. smisena porucha chovani a emoci, hyperkinetickd porucha chovéni).[!!

Pri diagnostice poruch chovani je nutné odlisit normalni agresi a ,,nepsychiatrické” problémové chovani od
psychiatrického, kdy je problémové chovani pritomné trvale, je extrémni a hrubé prekracuje vzory chovani typické
pro prislusny vék. Poruchy chovani predstavuji spole¢ensky problém a vyzaduji komplexni multioborovy pristup
(psychiatrie, psychologie, pedagogika, sociologie, socialni sluzby atd.).*!

Obecna diagnosticka kritéria

= Opakujici se stabilni vzorce chovani, ve kterych jsou porusovany socidlni normy, pravidla a prava druhych.
Bé&hem uplynulého roku musi byt pritomny tfi nebo vice symptomu s jednim symptomem trvale pritomnym v
poslednim pllroce. Mezi symptomy se zahrnuje nasledujici chovani:
= agrese k lidem a zvifatdm (Sikana, vyhrozovani, fyzickad agrese a hrubost, loupezna prepadeni,
vynucovani sexualni aktivity);
= destrukce majetku a vlastnictvi (zaklddani ohnd, ni¢eni ciziho majetku);
= nepoctivost nebo kradeze (vloupdni, Ihani, krddeze);
= vazné nasilné porusovani pravidel (Utéky z domova, ¢asté zaskolactvi);
= Poruchy chovéani vyznamné zhoréuji 3kolni a pracovni fungovéni.l?!

Etiologie

= socialni faktory: krimindlIni ¢in v rodinné anamnéze, uzivani ndvykovych latek rodi¢i a konflikty mezi rodici,
nedostatecna péce, domaci nasili;

= psychologické faktory: hyperaktivita, kognitivni deficity, jazykovéa bariéra, posttraumaticka stresova porucha;

= biologické faktory: deficity v autonomnim nervovém systému, snizena hladina kortizolu, zadchvatovita
onemocnéni, neurotransmiterové abnormity - dopamin, noradrenalin, serotonin.

= genetické faktory.

Poruchy chovani dle MKN 10

= porucha chovani ve vztahu k roding;
= splniuje vSechna kritéria poruch chovani, ale ty jsou viceméné omezeny na domdci prostredi a zamérené
v0ci ¢lenlm rodiny;
= nesocializovana porucha chovani;
= vSechny pfiznaky poruch chovani a navic Spatné zapojeni jedince mezi své vrstevniky;
® socializovanda porucha chovani;
= vSechny priznaky poruch chovani, ale jedinec je schopen navazovat trvalé pratelstvi s vrstevniky;
= porucha opozi¢niho vzdoru;
= vzdorovité, neposlusné a provokativni chovani, typické pro déti ve véku 6-10 let; nevskytuji se vaznéjsi
antisocialni a agresivni ¢iny.

Jako prediktory Spatné progndzy se uvadi

manifestace v Utlém détstvi,

chovéni neménici se zmeénou prostredi, s vysokou frekvenci, stabilné se opakujici,
$patné vztahy k vrstevnikim,

porucha pozornosti, impulzivita, hyperaktivita,

dysfunk¢ni rodina s patologickou interakci a komunikaci.

Mezi poruchy se $patnou prognézou se fadi nesocializovana porucha chovéni a porucha opozicniho vzdoru.!?!
Terapie

= nefarmakologickd;
= antipsychotika, stabilizatory nalady (valproat, lithium).*!
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