Podvyziva (1. LF UK, NT)

Malnutrici Ize definovat jako poruchu sloZeni téla s naslednou
poruchou funkce riznych organu v disledku nedostatku energie a
Zivin.

Podvyzivu Ize rozdélit na 2 typy:

1. Energeticka malnutrice - historicky se pouziva stary nazev
marasmus. Tento typ podvyzivy provazi zejména nedostatecny
privod energie. Nemocny byva hubeny, nebo vypadd pohuble a zhubl
0 5-10 %. Chybi nebo ubyla podkoZzni zdsoba tuku. Bilkovin v krvi je
dostatek a také obranyschopnost je normaini.

2. Tzv. bilkovinna (proteinova) malnutrice, historicky nazyvana
typ kwashiorkor. Nedostatek bilkovin je zplsoben tzv. stresovym
hladovénim, vystupfiovanym odbourdvanim bilkovin. Vznika pfi
zdvaznych akutnich i chronickych onemocnénich. Je postizena
imunita a obranyschopnost organismu, ¢asté jsou otoky. Bilkovinou
malnutrici ¢asto provazi i malnutrice energetickd, poté nésleduje
Cerpani energie z bilkovinnych zésob v téle. Dochazi ke Spatnému
hojeni ran, rozvoji dekubitl, vznikaji infekéni komplikace. Tato
podvyziva mlze postihnout i obézniho jedince.
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Zdroj

Malnutrice (podvyziva) je onemocnéni podminéné nedostatecnym prijmem Zivin, neschopnosti vstifebavat Ziviny pfi
nemocech traviciho traktu nebo nadmérnym katabolismem (odbourdvanim) télesnych zdsob pfi zavazném, napfr.
nadorovém onemocnéni.

Podvyzivené dité.

Podvyziva se vyskytuje béZzné v nemocnicich az u tretiny osob (prakticky u vSech vaznych onemocnéni), proto je
tfeba systematicky po podvyzivé patrat a v€as zahajit umélou vyZivu (sipping, enteralni nebo parenteralni vyziva).
Zavaznost podvyzivy Ize posoudit vazenim a posouzenim vyvoje vahy, mérenim celkového a podkozniho tuku a
vySetfovanim krevnich bilkovin. Rada osob v energetické malnutrici je v dobrém stavu. Maji tfeba jen BMI pod
dolni hranici normy 18,5. Patfi sem napfriklad rada modelek nebo pacientek s mentaini anorexii (BMI <17.5). V
béZzném Zivoté nemaiji problémy. V pripadé Urazu, infekce nebo jiného zdvazného stavu se snadno rozvine
bilkovinna malnutrice a mdze dojit k ohrozeni Zivota. Laik pozna zdvaznost stavu podle toho, Ze se u podvyZiveného
objevi otoky.

= SVACINA, Sté&pan. Dietologie a klinickd vyZiva [online]. [cit. 2012-03-15]. <https://el.If1.cuni.cz/p66466615/>.
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