Podpurny a zavésny aparat malé panve

Podplrny a zavésny aparat malé panve!l!2! je soubor anatomickych struktur ddlezity pro zachovani kontinence
zeny. Je pri¢inou Uzkého vztahu uretry a pochvy v celém jejich pribéhu. Rozdéluje se do tfi funkénich oddil
(levels), v kranidlni ¢asti pochvy Level |, ve stifedni ¢asti Level Il a v kaudalni ¢asti Level III1Y. Toto rozdéleni a
porucha zavésného aparatu v riznych levelech pak podminiuje rlizna onemocnéni a tak i rizna operaéni reseni.

Velmi dllezitym Utvarem je endopelvicka fascie (fascia pubocervicalis). Nejedna se o striktné anatomicky, nybrz
spiSe funk¢ni pojem. Jde o souhrnny termin pro veskerou vazivovou tkan, ktera fixuje panevni struktury k panevnim
stenam.

Level |

Jednd se o zavés délozniho hrdla a tim i kranialni ¢asti pochvy, kterd je jim
fixovéna $ikmo dorzalné vzharu smérem k os sacrum a promontoriu.
Tvori jej spodni ¢ast parametrii a proximalni ¢ast parakolpia, tj. dorzalné
ligamentum sacrouterinum a lateralné ligamentum cardinale uteri
(seu ligamentum latum uteri). Jde o ,, kondenzace endopelvické fascie",
zesilené pruhy jinak anatomicky Spatné definovaného ridkého vaziva mezi
orgdny malé panve a sténou panevni. PoSkozeni téchto struktur se
operacné resi zdvésem na pevné ligamentum sacrospinosum (princip
operace dle Amreicha).

Pfi defektu v této Urovni vznika uretrokéla a cystokélal?.

Ligamentum latum uteri

Level I

Pochva je ve svém pribéhu fixovana lateradiné k arcus tendineus
fasciae pelvis (ATFP), které je dalSim zesilenim endopelvické fascie. Bézi
od spina ischiadica k dolnimu okraji symfyzy. Pochva tak m{zZe podpirat
uretru pfi stlac¢eni zvySenym nitrobfisnim tlakem (princip hamaky, viz
nize). Samotny zaveés je uskutecnén dvéma ¢astmi endopelvické fascie,
prvni fascie rektovaginalni probihajici od ATFP k zadni strané pochvy a
predni strané rekta, druhd fascie pubocervikalni probihajici od ATFP k
predni sténé pochvy. To ddva pochvé smérem dopredu zakfiveny pribéh
a motylovity prdrez (tvar pismena H s posunutou stfedni prickou smérem
k rektu).

Pri defektu v této Urovni chybi podpora uretrovezikalni junkce a vznika jeji

. o , , . v . . , Bilou barvou zobrazené ligamentum
hypermobilital®l. Pfi defektu v této Grovni m@ze vzniknout i rektokélal?’, J

sacrouterinum fixujici délozni hrdlo dorzalné
vzh(ru.

Level Il

Level Il je ¢ast, kterd urcuje velikost posevniho vchodu (introitus). Podminuje fixaci distdIni pochvy ventralné a
podporuje zespodu m. levator ani. Zajistuje, Ze uretra, pochva, rektum i perineadini membrana jsou v této Urovni v
intimnim kontaktu. Jde o oblast ¢asto traumatizovanou distenzi pri porodu.

Princip hamaky

Hamaka (angl. hammock)'! neboli houpaci sit je koncept pojeti funkéni anatomie
Gtvard malé panve dalezitych pro kontinenci u Zen. Princip hamaky byl poprvé
formulovéan americkym patologem DelLanceyem!3!,

Podle principu hamaky je uretra podpirdna Gtvary tvoricimi jakysi trychtyr, o ktery
se mUze opfit. Zvyseny nitrobrisni tlak poté proti této hamace uretru stlaci a
nedochazi ke stresové inkontinenci. Je tvorena pochvou, kterd je zavésena
endopelvickou fascii k zesilenému pruhu této fascie, arcus tendineus fasciae
pelvis (ATFP). ATFP bézi od spina ischiadica k spodnimu okraji symfyzy. Tento zavés :
je pri¢inou charakteristického motylovitého prirezu pochvy (tvar pismena H se ' e '

y . vey X Ly v . TN o Houpaci sit (angl. hammock),
stfedni prickou posunutou dorsalné k rektu). Jeji zakfiveny pribéh je dlsledkem . L

podle které se princip hamaky
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dalsich struktur podpurného a zaveésného aparatu. imenuje; v malé panvi je véak

vice rozprostfena nez na tomto

Odkazy obrézku

Souvisejici ¢clanky

= Princip hamaky
= |nkontinence moci, Stresové inkontinence moci
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= Ligamentum latum uteri
= Cystokéla

Externi odkazy

= Tendinous arch of pelvic fascia (¢lanek na anglické wikipedii)
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