Plané nestovice

Plané nestovice (varicella, slovensky ovcie kiahne) patfi mezi
nejcastéjsi détska infekéni exantémova onemocnéni. Zplsobuje je
varicella-zoster virus (VZV) z ¢eledi herpesvird. Jednéa se o vysoce
nakazlivé onemocnéni, které se prendsi predevsim primym kontaktem.
Inkubacni doba je asi 2 tydny. Projevuje se svédivym vezikuléznim
exantémem i enantémem, ktery se objevuje ve vinach, na téle jsou tedy
soucasné pritomna vsechna stadia (makula, papula, vezikula, krusta). U
imunokompromitovanych osob mlze mit zavazny prlibéh. Onemocnéni
zanechdava dozivotni imunitu. Pri reaktivaci viru vznikd pasovy opar.
Proti varicele existuje o¢kovani, které je dobrovolné.t3!

Obecna charakteristika

typicky ve véku 1-6 let!*;

nejvyssi vyskyt. béhem zimy a jara;

prenos: kapénkami nebo pfimym kontaktem s |éz;

inkubace: 14-16 dni ! §ifeji 1-3 tydny!®!;

infek¢nost zac¢ind 2 dny pred nastupem puchyrkd a kondi spolu s

prekrytim poslednich puchyfd krustamil4;

po prodéldni onemocnéni vznikd dlouhodoba imunita;

= pfi primoinfekcivznikd nemoc s generalizovanou vyrazkou -
plané nestovice - po zhojeni perzistuje virus v bunkdch senzitivnich
ganglii mozkovych a misnich nervl a mlze se reaktivovat;

= reaktivaci viru vznika pasovy opar.

Epidemiologie

= Hld3eny vyskyt varicelly v Ceské republice v letech 2000-2009 je
33 500-52 500 pripadd ro¢né, tzn. 330-515 nemocnych na 100 000
obyvatel a rok.®!

Klinicky obraz

= vyrazka obvykle za¢ind na hlavé a trupu, odkud se SiFi na celé
télo;
= vyvoj vyrazky: Cervené makuly - papuly - vezikuly - pustuly -
krusty!*;
= typicky je souc¢asny vyskyt rdznych stupni (vysev v nékolika
vinach po dobu 2-5 dn();
= vyrazka se objevuje i ve kstici, byva ji vice na trupu a v mistech
drazdéni kQze;
= dale i na sliznici Gst - rychle se méni v drobné vFidky;
» galsi priznaky:.
= bolest hlavy,
= anorexie,
= infekce hornich cest dychacich,
= horecka,
= svédénil,
= u dospélych Casto prodromy - horecka a vétsi alterace celkového
stavu, vice komplikaci;
= u zdravych déti probiha vétsinou bez komplikaci;
= s tézS$im prab&hem se setkdme:
=y novorozencd a kojencl matek, které nemély varicelu;
= U podvyzivenych a oslabenych (vrozené defekty imunity,
zhoubné tumory, imunosuprese, atd.):
= bohaty rozsev eflorescenci na klzi i sliznicich;
= postizeni plic ¢i jater;
= rozvoj hemoragické diatézy - toto se oznacuje jako
progresivni varicela.

Diagnostika

m klinicky:. typickd vyrazka, jeji distribuce a vyvoj;
= sérologie: VZV IgM;
= primy prikaz viru: elektronova mikroskopie tekutiny puchyrk@l,
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Diferencialni diagnostika Klasifikace a odkazy

MKN BO1 (https://mknl
= streptokové impetigo, 0.uzis.cz/prohlizec/
= folikulitida, BO1)
= pobodanf hmyzem, . MeSH ID  D002644 (https:/
= enterovirovy vezikuldzni exantém, ik colb
= diseminovany HSV, wwvl\{.r:e \;'. 'iZ/
= alergické exantémy. mc/link.do?id=D00

2644)
Lééba MedlinePlus 001592 (https://m

edlineplus.gov/enc

1. symptomaticka (horecka, svédéni): y/article/001592.ht

= mistni (tekuty pudr, antiseptickd mast); m)
m celkova (paracetamol, antihistaminikum proti svédéni, ATB pfi Medscape 1131785 (https://e
bakteridlni superinfekci); medicine.medscap
= dbame o dostate¢ny privod tekutin; e.com/article/1131

= nemocné izolujeme doma;
= pred infekci chranime hlavné déti se snizenou
obranyschopnosti - tém po styku s infekci podame
specifické imunoglobuliny nejpozdéji do 72 hodin po
expozici « toto bud zamezi infekci nebo prodlouZzi inkubaci
a zmirni pak prdbéh;
2. u imunosuprimovanych a pti vazném pribéhu acyklovir,
eventuelné imunoglobulin®;
= profylakticky se podava varicella-zoster imunoglobulin:
m téhotnym s negativni anamnézou varicelly, u kterych doslo
ke styku s infekci;
= novorozenclm séronegativnich matek, u kterych doslo
prvnich 6 tydn{ Zivota k expozici infekci;
= nedonosenym novorozencim exponovanym infekci bez
ohledu na anamnézu matky®!,

785-overview)

Komplikace
= impetiginizace eflorescenci;
= hepatitida;
= pneumonie - hlavné pfi cystické fibréze, jinak vzacné;
= encefalitida - ¢asto postihne mozecek!!; Variola Varicella
= u dospélych hlavné intersticialni pneumonie a serozni artritida;
= orchitida jako komplikace planych nestovic je velmi vzacnal’!, nebo Prave nestovie (variola) vs. plané nestovice
neni z4dné souvislost s orchitidou po infekci ¢i b&hem infekce VZV!8l, (varicella)
Prevence

= ZpUsobem, jak chranit populaci proti prodélani planych nestovic je o¢kovani
= Doporuceni Ceské vakcinologické spole¢nosti pro o¢kovani proti planym
nestovicim (https://vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska/doporuceni-ceske-
vakcinologicke-spolecnosti-cls-jep-pro-ockovani-proti-planym-nestovicim-vari
cele)

Infekce v téhotenstvi

= ndkaza v prvnich 5 mésicich gravidity: Elektronovy mikroskop:
= 2 % riziko postizeni plodu; Varicella-zoster virus
= vady nervového systému, oka, skeletu, jizveni kdze;
= neni dlvodem k interupci;
= nakaza poslednich 5 dni pfed porodem nebo 2 dny po porodu:
= U novorozence muze dojit k vadznéjsimu prlbéhu varicelly nez pfi postnatalni infekci diky nepritomnosti
pfenesenych matefskych protilatek!!.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Infekce ohroZujici plod.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Pravé neStovice

Externi odkazy


https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/B01
https://www.medvik.cz/bmc/link.do?id=D002644
https://medlineplus.gov/ency/article/001592.htm
https://emedicine.medscape.com/article/1131785-overview
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Smallpox_versus_chickenpox_latin_plain.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Varicella_(Chickenpox)_Virus_PHIL_1878_lores.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Streptococcus_pyogenes
https://www.wikiskripta.eu/w/Z%C3%A1n%C4%9Bty_vlasov%C3%BDch_folikul%C5%AF
https://www.wikiskripta.eu/w/Enterovirov%C3%A9_exant%C3%A9my
https://www.wikiskripta.eu/w/Virus_herpes_simplex
https://www.wikiskripta.eu/w/Alergie
https://www.wikiskripta.eu/w/Antisepse
https://www.wikiskripta.eu/w/Antibiotika
https://www.wikiskripta.eu/w/Bakterie
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=4618&useskin=printer#cite_note-handbook-4
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=4618&useskin=printer#cite_note-ppp-5
https://www.wikiskripta.eu/w/Hepatitidy
https://www.wikiskripta.eu/w/Pneumonie
https://www.wikiskripta.eu/w/Cystick%C3%A1_fibr%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Encefalitida
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=4618&useskin=printer#cite_note-ppp-5
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=4618&useskin=printer#cite_note-7
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=4618&useskin=printer#cite_note-8
https://vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska/doporuceni-ceske-vakcinologicke-spolecnosti-cls-jep-pro-ockovani-proti-planym-nestovicim-varicele
https://www.wikiskripta.eu/w/Oko
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=4618&useskin=printer#cite_note-ppp-5
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Infekce_ohro%C5%BEuj%C3%ADc%C3%AD_plod
https://www.wikiskripta.eu/w/Prav%C3%A9_ne%C5%A1tovice

= DermNet Varicella (https://www.dermnetnz.org/viral/varicella.html,)

= Pediatrie pro praxi: Virové exantémy détského véku (https://www.pediatriepropraxi.cz//pdfs/ped/2008/06/03.p
df)

m Pediatrie pro praxi: Infek¢ni exantémova onemocnéni v détském véku (https://www.pediatriepropraxi.cz//pdfs/
ped/2009/03/09.pdf)
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