Peloidy

Peloidem nazyvame takovou pfirodni latku, kterd je smési anorganickych a organickych latek v rlizném poméru.
Diky této Siroké definici se rozdéluji do dvou zakladnich skupin a to jsou bahna a humolity.

Bahna

Bahna bohuZel nemaji v ¢eském lazenstvi velké zastoupeni, jelikoz pfirodnich zdrojl neni mnoho jako napfiklad u
nasich vychodnich sousedll. Bahnem rozumime prevazné anorganickou hmotu s prfimési odumrelych tél rfas a
planktonu.

Bahna déle délime na:

= bahna jednoducha,
= bahna termalni kdy anorganickd slozka vznika rozpousténim horniny ve zridelni vodé,
= bahna sirna ktera obsahuji vysoky podil Cisté siry.

Humolity

Humolitem rozumime smés predevsim organickych latek s alespon 30% podilem humusovych substanci.
Humolity didakticky délime na slatiny a raseliny.

Slatina

Vznika predevsim tlenim rakosu a rlznych trav. Slatina je rovnéz nejcastéjsim peloidem, ktery nachdzime na Gzemi
nasi republiky napr. FrantiSkovy Lazné, Lazné Bélohrad, Ldzné Bohdane¢, Trebori, Bohdanec.

Raselina

Raselina vznikda tlenim a praci raseliniku. Raselinné pH je 5-6 u c¢erstvé raseliny, pfi dalsim skladovani je raselina
kyselejsi pH 1-3. Pfi dalSim zpracovani se raselina rozemild a micha s vodou.

Raselinu délime na:

= vrchovistni raselina ¢asto oznacovana za jednoduchou ¢i prostou raselinu, vznikd nad vodou,
= slatinna raselina vznika pod vodou, obsahuje prfimési riznych prvk( napr. Fe, Ca, S.
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Aplikace peloidu
= celkova koupel ponoreni pacienta do vany s peloidem a vodou v urcitém poméru,

= obklady priloZzeni na dany segment téla obalky uvnitf s nahfatou smési vody a peloidu nebo se vlastni peloid
(bahno) roztird na klzi pacienta.

U¢inky peloidt

Peloidy maji mimoradné tepelné uéinky, pomalu a $etrné prohfivaji organismus, neplsobi jen povrchové, ale
prohrivaji i hloubé&ji polozené organy. Nesmime zapominat na protizanétlivy a analgeticky efekt.
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