Pelagra

Pelagra je onemocnéni vznikajici z nedostatku niacinu (téZ kyselina nikotinova nebo
vitamin B3). Niacin se Ucastni glykolyzy, metabolismu mastnych kyselin, tkafnového
dychéni a detoxifika¢nich procesi. Je obsazen ve vétsiné rostlinnych i zivocisnych
potravin (napf. maso, ryby, kvasnice, obiloviny a lusténiny). Caste¢né& se mize
syntetizovat z tryptofanu.

Epidemiologie

V soucasnosti se vyskytuje hlavné v chudych rozvojovych zemich, kde je hlavni
potravou kukufrice. Kyselina nikotinové obsazend v kukufici je totiz pro organismus
obtizné vyuzitelna a tryptofan je v kukufici limitujici esenciadlni kyselinou (je ho velmi
maélo), proto nemdize byt pouZzit pro tvorbu niacinu.

Klinické priznaky
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Klinické pfiznaky vyplyvaji z metabolismu niacinu a projevi se hlavné na kuzi a v Pacient s pelagrou (kozni
travicim traktu. zmény)

= Casné znamky deficitu jsou zazivaci potiZe, svalové slabost a zmény klze.

= U rozvinuté pelagry je typickd dermatitida - symetrické Iése zejména na ¢astech téla vystavenych svétlu,
gastrointestinalni potize - diarrhoea se strida s obstipaci a psychické poruchy, které mohou nabyt az formy
demence (zmatenost). Proto je pelagra nazyvana nemoci 3 D (v anglosaské literature ,,nemoc 4 D“ - posledni
.D" je death Cili smrt).

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Vitamin B3
= Onemocnéni z nedostatku zivin
= Onemocnéni z nadbytku zivin
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