Parametry vodniho hospodarstvi

Definovani slozeni télesnych tekutin

= |atkova koncentrace, hmotnost rozpusténé latky,
molalita;

= hotovost (zasoba, pool);

= obrat - mnozstvi latky, které protece distribu¢nim
prostorem za ¢asovou jednotku;

= koncentraci a hotovost chapeme jako dynamickou

Intracellular
fluid

rovnovahu mezi piijmem a vydejem; Sitechly
= v praxi mame info o koncentraci, o obratu usuzujeme
z pfijmu a vydeje (z bilance). Plasma
Podil vody na CTH - muzi 62 % (po 60 letech - 54 %), zeny it
51 % (po 60ce - 46 %), novorozenec 76-78 %. U obéznich je fluid
podil CTV (celkova télesna voda) na CTH (celkova télesna
hmotnost) mensi, u hubenych vyssi.
CtVv Extracellylar Wi
Kolacovy graf zobrazuje CTV, kterd je cca 60 % CTH.
» |ntraceluldrni tekutina (ICT) - 40 % CTH; Intracelularni tekutina pak odpovida 40 % CTH a témér 2/3
= extracelularni tekutina (ECT) - 20 % CTH; CTV, extraceluladrni tekutina 20% CTH a o néco vice nez 1/3
= intersticidlni tekutina (IST) - 10-15 % CTH; CTV dle grafu.

= intravazalni tekutina (IVT) - 3,5-5 % CTH;
® transceluldrni tekutina - CSF, kloubni likvor,
tekutina v GIT;
= tekutiny ve tfetim prostoru - patologické.

Slozeni IVT a IST je témér shodné, v IST je malo bilkovin, stanovi se rovnovaha— koncentrace aniontl je v IST vyssi
Diuréza

Mnozstvi moci vylouc¢ené za Casovou jednotku, zpravidla v litrech za 24 hodin. O adekvatnosti diurézy se
presvédcujeme stavem hydratace a osmolalitou séra. Denné se zjistuji ztraty Na+ a K+.

Oligourie

U dospélych cini 50-500 ml moci za den.

Polyurie

Mnozstvi moci vylouc¢ené za den je vic nez 2 500 ml/d.

Anurie

Pokles diurézy nebo Uplné zastaveni. U dospélych ¢ini 0—50 mli/den.

Odkazy

= Poruchy vodni a elektrolytové rovnovahy
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