PEEP je soucast ventilacniho rezimu. Vyjadrfuje pozitivni tlak v
respiracnich cestéch (tlak vyssi nez atmosféricky) na konci
vydechu (exspiria). Zkratka znamena positive end exspiration
pressure,

Cilem jeho pouZiti je zvySeni objemu plynu, ktery zlstava v
plicich na konci vydechu, a tim zlepSeni vymény plynu v plicich,
rozvolnéni atelektdz a zvy$eni dechovych objemd. Uéinky zaFazeni
PEEPu do okruhu:

» Ovlivnéni velikosti funkcni rezidualni kapacity plic - prevence
kompresnich atelektaz, prevence opétovného kolapsu rozvinutych
alveold.

» Ovlivnéni distribuce ventilace a perfuze - zlepseni rovnomeérnosti
proudéni a rozlozeni dychaci smési, zvysuje pritok krve a snizuje
cévni odpor v plicnf tkani.

= Ovlivnéni dechové prace - usnadnéni nddechu a snizeni dechové (i
prace. PEEP ventil

= Ovlivnéni obéhu - pri selhdvani levé komory podporuje oxygenaci a
snizuje spotrebu kysliku myokardem, zvysuje srdecni vydej - snizuje
vendzni navrat, afterload. U nemocnych bez srdecniho selhani snizuje Zilni ndvrat - PEEP zvysSuje nitrohrudni
tlak.

m Zvysuje nitrobrisni tlak.

Indikace: tézké formy CHOPN vyzadujici ventila¢ni podporu, ARDS, plicni edém, Sokova plice
Rozdéleni PEEP:

= Nizky PEEP - do 5 cm H,O; vyuZzivédno u pacientl bez plicni patologie a pri kratkodobé ventilaci.
= Stfedni PEEP - 5-10 cm H,0; uzivano u vétsiny pacientd.
= Vysoky PEEP - nad 15 cmH,0; indikovano u pacientl s akutnim plicnim selhanim.

= PEEP nad 30 cmH,O je uzivano k tzv. oteviracimu manévru.

Obvykle vyuzivané hodnoty PEEP 4-8 cm H50. VySSi hodnoty PEEP 8-15 cm H,0 pouzivaji k zabrané poskozeni plic
v disledku opakovanych otviranich a kolapsech plicnich alveol{.!*!

= Intrinsicky PEEP - nazyvan téZ jako auto PEEP, vnitini PEEP.

= Nezbytna soucdst monitorovani u pacientl s plicnim onemocnénim - rozsah hyperinflace.
= Zplsob méreni dle dechové aktivity pacienta.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

CHOPN

Plicni objemy

Uméld plicni ventilace

Uméla plicni ventilace/SS (sestra)
Neinvazivni plicni ventilace/SS (sestra)
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