Predporodni kurzy

Predporodni kurz je komplexni psychosomaticka priprava téhotné Zzeny na porod a obdobi Sestinedéli.

Co je soudéasti predporodnich kurza

Nastéavajici rodi¢e mohou prostfednictvim pfedporodnich kurz@ ziskat potfebné informace tykajici se pribéhu
porodu a jejich roli v ném. Napomaha vétsimu orientovdni se v informovaném rozhodnuti i v ur¢itém porodnim
procesu.

Vedeni predporodnich kurzu

Predporodni kurzy vedou porodni asistentky, které mimo vyse zminénych informaci také projdou s Gcastniky i
véechny doby porodni, pééi o dité ¢i zptisob vyZivy novorozence (kojeni).

Cil predporodnich kurzu

= Udrzeni organismu téhotné Zeny v optimalnim zdravotnim stavu - tj. fyzicky i psychicky
= Prizplsobeni se téhotenskym zménam materského organismu
= Pfipraveni na porod tak, aby jeho pribéh byl co nejlepsi a zaroven, aby nevycerpal jak rodi¢ku, tak dité

Formy pfedporodnich kurzu

Predporodni kurzy probihaji formou cvié¢eni, pfednasek a rehabilitaénich procedur. Cvi¢eni mUze probihat
formou cviceni v télocvi¢né ¢i v bazénu - tzv. aquagymnastika. Aquagymnastika ma mimo jiné také za cil:

= Prohlubovani dechu a upravovani rytmu dychani
= Uvolnéni svalstva, jez umozni organismu nasledné prijimat vice kysliku
= Zmirnéni bolesti patere a kloub(

Mezinarodni zdravotnické organizace hodnoti plavani v téhotenstvi jako nejvhodnéjsi sport pro toto obdobi.

Psychoprofylaxe

Psychoprofylaxe je metoda kurzu predporodni pFipravy, kterd md za hlavni cil pfipravit téhotnou zenu k
porodu po strdnce psychické i fyzické, popripadé pfipravit partnera na ucast pfi porodu partnerky.

Urovné psychoprofylaxe

1. droven
= dostupna vSem zenam

= odpovida za ni porodni asistentka
= obsahuje zakladni informace tykajici se téhotenstvi, porodu i Sestinedéli

2. uroven
= nadstavbova

= patfi sem porodnik ¢i psycholog
m slouzi k rozsifeni ziskanych informaci

Schéma predporodni pripravy

Pripravy obsahuji minimalné 6 lekci. Kazda lekce trva alespon 60 minut. Pfipravy se Ucastni 8-12 Zen, mohou zde
byt i partnefi Zen - tj. celkem 4-6 pard.


https://www.wikiskripta.eu/w/%C5%A0estined%C4%9Bl%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Porod
https://www.wikiskripta.eu/w/Kojen%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/T%C4%9Bhotenstv%C3%AD

Lekce probihaji formou diskuse ¢€i besedy. Posledni lekci je priprava na tlaceni u porodu. Soucasti lekce mize byt
i téhotensky télocvik, jéga, plavani, atd.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Porod
" '[éhotenstvi
= Sestinedéli
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