Pristup k tvorbé vyzivovych doporuceni

Zakladem pro drtivou vétsinu vSech dosud navrzenych vyZivovych doporuceni je snaha o uspokojeni fyziologické
vyzivové potreby, je to tedy pohled z hlediska optimalizace zdravi jednotlivce i populacnich skupin. Toto hledisko
byva ¢asto korigovédno ekonomickymi podminkami té které oblasti, ale prihlizi se i k uspokojovéani potreb socialnich,
kulturnich a psychologickych, které se projevuji v podstaté vypéstovanymi stravovacimi navyky. VSechny tyto
pohledy je mozno zahrnout pod hledisko antropologické, kde dominantou je ¢lovék a jeho zdravi.

Existuji ale i dalsi hlediska. Vyziva ¢lovéka totiz velice Uzce souvisi také s Zivotnim prostfedim, protoZze potraviny
jsou produktem zemédélstvi a to ma podstatny vliv na ovlivihovani prirodni rovnovahy biosystém{. Objevuji se
Gvahy, zda vyziva ¢lovéka konce 20. stoleti a za¢atku 21. stoleti v Evropé a dalSich primyslové vyspélych statech
neni zatizena zbyte¢né vysokym poctem Ucastnikl trofickych retézcl a nedmérné velkym mnozstvim spotrfebované
energie na jednotku produkce a sou¢asné nezatézuje Zivotni prostredi zbyte¢né vysokym podilem odpadt a
necerpa pfilis neobnovitelnych prirodnich zdrojd. Jde o termin trvale udrzitelny rozvoj a trvale udrzitelné
zemeédeélstvi. Problém spociva v nazorech, Ze nase vyziva je pfiliS orientovand na zivocisnou stravu, ktera je
vyrobné narocnéjsi, predevsim z pohledu vysoké produkce masa teplokrevnych zvirat,v naSem pripadé veprového
masa. Jako alternativa se ukazuje moznost vétsiho podilu rostlinnych zdrojd v lidské vyzivé, protoze tato varianta je
pro zivotni prostredi za jasné definovanych podminek Setrnéjsi a je ve srovnani s dosavadnim stavem priznivéjsi i z
hlediska zdravi populace. Tato filosofie se na druhé strané stretdva se snahou zemédélcl vyprodukovat dostate¢né
rozsahly sortiment potravinarskych surovin a potravin a tak si zajistit svoje trzby a vynosy. Jejich existence totiz
zavisi dosud na trzni produkci potravin a ndhradni programy jako je produkce nepotravinarského zbozi (biopaliva,
specialni suroviny pro oleochemii, cukrochemii a chemii Skrobu) ¢i Udrzba krajiny jako verejny statek jsou zatim v
plenkach.

Lidska spolec¢nost si vSak nékdy klade, a tyka se to samozrejmé i vyZivy, socialni a nabozenska tabu. Je to napr.
vira v reinkarnaci anebo nechut konzumovat ¢asti mrtvych tél zvirat. Je to také historicky podminény zdkaz
konzumace veprového masa u arabského obyvatelstva, ale i vychodni ideologizace vyzivy ve smérech
makrobiotiky, ¢asto podminéné hospodéarskou situaci té které oblasti a prenasené vice nebo méné odlvodnéné do
jinych oblasti, mnohdy s upfimnou snahou o zlepSeni kvality Zivota.
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