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Péce o nemocné v dobé stredovékych epidemii

Lepra

Lepra je chronické infekéni onemocnéni, proti kterému nebylo mozné se Uc¢inné branit.
Plavodce: Mycobacterium leprae

Projevy a dusledky: Mykobakterium napada zejména nervy. KizZe i ¢asti koncetin zlstavaji bez citu. Na kdzi se
vytvori léze (ruce, nohy, varlata), které vypadaji jako vied. Prestavaji fungovat mazové zlazky, klize praska.
Dochézi k poruseni integrity klze, ¢imz se objevuje vstupni brana infekci. Vzhledem k tomu, Ze je naruseno diti,
postizeny neciti vysokou teplotu, napf. u ohné dochézelo ve stfedovéku k popélenindm. Dalsi dlsledek lepry je
oslepnuti nebo porucha zraku. O¢ni vicko se prestava hybat a oko z(stava otevrené. Z lidi se diky lepre stavaly
bezmocné, slepé a znetvorené lidské trosky, které ¢ekaly na smrt i nékolik let.

Cesta sifeni: dotykem

O malomocenstvi pide jiz Bible. Lepru znali ve starovéké Cing, Indii, Egypté&. Je to onemocnéni, které se objevovalo
ve starovéku. K&ze mokvala a do okoli se $ifil zna¢ny zdpach z hnisajicich ran. V souc¢asné dobé se toto
onemocnéni stale vyskytuje. AvSak l1é¢ba a péce o pacienty jsou jiz dostatecné Gcinné.

O nemocné se staral vojensky a $pitalni rad rytifG svatého Lazara Jeruzalémského, ktery byl zalozen v
Jeruzalémé. Utulky, kde se pe¢ovalo o nemocné, se nazyvaly leprosalia. Ta byla stavéna mimo mésta, protoze
pohled na postizené nebyl lidskému oku prijemny a zépach z hnisajicich ran byl citit pomérné daleko za zdi budov.
Péce o nemocné spocivala v zajisténi zakladnich potreb (v mezich moznosti opatrovnik(), tlumeni bolesti a v péci o
rany.

Nemocny jedinec musel zit mimo lidskou spolec¢nost. Jeho povinnosti bylo davat kolemjdoucim vystrahu, aby se
nepfriblizovali. Tato zvyklost se v podobé zvonku ¢i fehtacky uchovala v Evropé az do stfedovéku. Ve starovéku
musel malomocny dochézet za knézem, ktery jej prohlédl bez doteku. Jestlize uznal, ze je zdrav, byl nemocny
nucen absolvovat ocistné obrady, které predchézely jeho ndvratu do zdravé spolecnosti.

Malomocni zili oddélené&. Pouze v uréité dny mohli opoustét své pribytky a chodit Zebrat. Museli nosit "Lazaruv
odév" - Cernou kutnu s obrazem dvou bilych rukou na prsou. Ruce prestavovaly symboliku tihy boZi, kterd na
nemocném spocinula. Soulasti odévu byl ¢erny klobouk s bilym okrajem. Malomocni nesméli vstupovat do kram ¢i
hostincl. ZboZi, které chtéli koupit, oznacovali holi. Méli zakazano hovorit se zdravymi osobami a pit z verejnych
studni. Cirkev usilovala o to, aby akt izolace nemocného byl pro postizeného co nejméné bolestny. Proto byla
vypracovdana urcita pravidla, kterd se ne vSude dodrzovala.

Mor

Mor, €erna smrt, je dodnes spojen s predstavou zlé kletby, strasné osudné nemoci, usmrcujici svého ¢asu
necekané kohokoliv bez rozdilu a bez moznosti zdchrany. Stéle v nasem povédomi predstavuje obraz hrliz, které
kdysi postihovaly evropské zemé hromadnym vymiranim. Mor vylidnil mésta, vesnice, zanechal prezivsi osoby v
zoufalstvi, vystavené hladu, bidé a strachu. V nasich zemich se jiz vice nez 200 let nevyskytuje, je lécitelny.

Morova rana probihala jako opakujici se pandemie, jenz se objevovaly na nékolika kontinentech a zemrel pfi nich
znacny pocet obyvatel. Nemoc si vyZzadala asi 200 miliona lidskych Zivot{.

Strucny popis nemoci

Mor je infekéni onemocnéni hlodavcl a malych savcl - krys, potkan( ¢ veverek. Je pfenaseno ze zvifete na

zvire blechami, které infekci prenasi i na ¢lovéka. Jednéa se tedy o zoonézu. Plvodcem infekce je gram negativni
bakterie nazyvana drive Pasteurella pestis, dnes je pfejmenovana po svém objeviteli na Yersinia pestis.

Bakterie pronika do organismu tfemi cestami:

1. Dychacimi cestami- vznikd morovy zanét plic, ktery je smrtelny
2. K4zi (bodnutim infikovaného hmyzu): vznika hliza
3. Gastrointestinalnim traktem: po poziti infikovanych potravin

Formy nemoci

= Dyméjovy mor - Dyméjova forma se nazyva také bubonickd nebo hlizova. PFiznaky: Objevuji se vysoké
horecky, zimnice, zna¢na bolest hlavy, kterd mlze byt tak krutd, Ze je doprovazena az psychotickymi priznaky.
Béhem nékolika hodin vznikne bolestivy otok lymfatickych uzlin na krku, v podpazi a v tfislech. Tomuto
zdureni se rikd dyméj = bubo a je pIné bakterii. Bubo se mlze provalit, natez se nemocnému znacéné ulevi a
mUze dojit k vyléceni, a nebo se hliza neprovali, nemoc postupuje dal a nemocny nakonec umird. Nemoc
doprovéazi zmény barvy klze, protoze dochazi k rozpadu vnitrnich orgadnd a krvaceni. Disledkem je z¢ernani
klze tak typické pro mor.

= Plicni forma - pfiznaky: Vysoka horecka, kasel, dusnost, bolest na hrudi, vykaslavani krve. Nejsou pritomny
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hlizy. Plicni mor se Siti kapénkovou cestou. U plicniho moru umira vice nemocnych, nez u bubonické formy.
= Stievni forma - ta se vyskytovala nejméné.

Chronologie epidemii

Prvni epidemie moru se objevila v roce 542 pf. n. |. v dobé vlady fimského cisare Justiniana. Rozsifila se v Malé
Asii, odkud se dostala do Evropy. Tato epidemie Udajné trvala 50 let a zemfelo pfi ni 100 milionu lidi.

Druhda vina epidemie, resp. pandemie, byla pro Evropu nejnicivéjsi. Probihala v nékolika vinach od poloviny 14.
stoleti do konce 17. stoleti. Zemrela az 1/3 evropské populace. S nejvétsi pravdépodobnosti se nejdfive nakaza
objevila v Ciné a odtud se rozsifila do stfedni Asie. Bylo otdzkou ¢asu, kdy se ndkaza dostane do Evropy, nebot oba
kontinenty spolu udrzovaly bohaté obchodni styky. Ve stfedovéku byly krysy soucdsti lidskych obydli. Byly i
samozrejmymi pasazéry obchodnich lodi. Timto zplsobem se infekce dostala do Evropy. Infikované krysy pobyvaly
na cestovnich lodich, které se vracely domd na Sicilii. Dost ¢lend posadky jiz bylo nakazeno z Krymu, odkud lodé
vyplouvaly. TudiZ na podzim roku 1347 zacind mor radit i v Evropé - Janov, Benatky, Pisa a dalsi italskd mésta.
Odtud se mor rozsiftil do Francie. Boccacio v Dekameronu pise: ,,...jak mnohy vzdcny muz, jak mnohd krasna zena
snidali rdno v kruhu rodiny, aby uz vecer téhoz dne vecereli se svymi predky na onom svété.”

V Anglii, kam nékaza dorazila za necely rok, dostala jméno "¢ernd smrt" podle éernych skvrn na kizi. Mor si své
obéti nevybiral. Umirali stari lidé, déti, bohati i chudi. Vymiraly celé rodiny. V nékterych méstech nebo vesnicich
bylo mozné napocitat vice mrtvych nez Zivych obyvatel.

Prvnimu ndporu (tedy ve 14. stoleti) zlstaly Cechy celkem usetfeny. O epidemii, kterd Fadila v Italii, se u nas
védélo od obchodnikll nebo cestujicich studentl. Navic u nas plsobila ndkaza zna¢né nestejnomérné. Nebyly
zaznamendany hromadné Utéky, jak tomu bylo v ostatnich zemich. | nedostatek svatyni, zasvécenych svatému
Rufu, bylo mozné zaznamenat. Sv. Ruf mél ochrarfiovat pfed morem. V Praze napf. nebyl zjistén nizsi pokles
studentll zapsanych na univerzitu. Zato ve Vidni musela univerzita prerusit vyuku.

V Ceskych zemich bylo pobélohorské obdobi posledni dobou, kdy se na nasem Gzemi vyskytl mor. Ten se u nds
objevoval v letech 1624-1626, 1631-1635, 1639-1640, 1648-1649 (tehdy byl v Ceskych Bud&jovicich vydan
Ferdinandem lIl. morovy fad pro Cechy). Sifeni moru souviselo s pohybem vojsk a bylo préivodnim jevem véle¢ného
obdobi. Dalsi Sifeni moru probéhlo v roce 1689 a na nase Uzemi mor postupoval z Balkanu pres Uhry a Videfl. Mor
se v Ceskych zemich objevoval jeSté na zacatku 18. stoleti. Lékari na morové epidemie reagovali vydavanim
odborné literatury i literatury uréené vSem vrstvam spolecnosti. Epidemie byli nuceni feSit i panovnici vyddvanim
réznych narizeni. Pou¢né informace lze déle najit v publikaci Svobodny, Hlavackova: Dé&jiny Iékarstvi v ¢eskych
zemich.

Treti morova epidemie vypukla na konci 19. stoleti v Ciné a rozsifila se i do Indie. Do Evropy se ndkaza nedostala.
Pocet zemrelych byl mensi ve srovnani s predchozimi epidemiemi. Tato doba vsak byla vyznamnd tim, Zze
francouzsky lékar, bakteriolog Svycarského ptvodu, Alexander Yersin (1863-1943), objevil a popsal plvodce
nemoci. Ke stejnym vysledk@im dosel nezavisle i japonsky Iékar Shibasaburo Kitasato (1852-1931).

Dusledky moru byly nedozirné. Doslo k hospodarskému a socidlnimu apadku. SniZil se markantné pocet
obyvatel. Klesla ddvéra v cirkev, ale i v Iékare, ktefi nebyli s to nemocnym pomoci. Epidemie znamenaly zna¢né
emocionalni vyCerpani pro rodiny, které se musely postavit tvari v tvar infekci, jez kruté zabijela jejich nejdrazsi.

Pribéh moru v Londyné v roce 1665 popsal spisovatel Daniel Defoe (autor zndmého Robinsona Crusoe). Tehdy
byl jesté velice malym chlapcem a kdyz vypukla ndkaza, odjel se svymi rodic¢i na venkov, coz bylo zcela bézné. Jeho
stryc z otcovy strany, Henry Foe, zUstal po celou dobu epidemie v Londyné. Na zakladé svych ocitych zkusenosti
predal synovcovi informace o udalostech, které mor doprovézely. Spisovatel je sepsal v knize ,,Denik morového
roku”.

Jak vypadal boj proti nakaze

Staty a mésta se proti infekci branily izolaci lidi, kteri prichazeli z nakazenych oblasti. V Benatkach izolace trvala
40 dni (italsky se ¢tyricet fekne quaranta - odtud pochazi slovo karanténa). Do pristav( nebyly vpoustény lodé z
postizenych zemi.

Dal$im opatfenim, jez mélo zabranit sifeni nakazy, bylo stanoveni dohlizitell. Jejich Ukolem bylo patrat po
domech, ve kterych se vyskytl mor. Po té, co ndkazu zjistili, dali prikaz bifici, aby dim zapecetil.

= Hlidaci - U kazdého ,,nakazeného" domu stéli dva hlidacdi - jeden ve dne, druhy v noci. Sledovali, jestli zdomu
nikdo nevychdzi a nikdo do néj nevchdzi, aby nerozndsel ndkazu. Pokud obyvatelé porusili opatreni, byli
potrestani. Hlida¢i méli na starosti obstaravat vSechny cinnosti, které si rodina za normalnich okolnosti
mohla zajistit sama, napr. zavolani Iékare, jit k apatykari, zajistit nakup, vodu, apod.

= Ohledavacky - Mély za Ukol ohledat télo zemrelého a podat o tom zpravu Iékari. Byly vazany prisahou.
Ohledavacky ¢i ohleddvace nebylo mozné zavolat na jinou verejnou praci ¢i zaméstnani, drzet si obchod,
nemohly taktéz pracovat jako pradleny.

= Ranhojici - Jen ti, ktefi patfili k morovému Spitdlu, byli vybirdni na pomoc ohleddvackdm. Ranhoji¢ a
ohledavacka konali spole¢né prohlidku zemielého. Ranhoji¢ byl také k pomoci dohliziteli farnosti. Za
kazdé ohledané télo dostdval urcitou sumu penéz.

= Osetifovatelky - opatrovnice - Tyto odvazné Zeny pecovaly o nemocné.

Neni bez zajimavosti, Ze Ukold hlidacd ¢i oSetfovatelek se vétsinou zhostili lidé bez domova, Zzebraci bez penéz,
rdzni zlodéji¢ci a zlodéjky. Matka od rodiny rozhodné nesla vykonavat dobrovolné funkci oSetfovatelky. Nejednou se
stalo, Ze oSetrovatelka poté, co doty¢ny nemocny zemrel, ukradla néco z jeho majetku. Literatura hovori i o tom, Ze



z netrpélivosti nebohého umirajiciho tajné uskrtila ¢i jinak mu pomohla na onen svét. Mnoho oSetrovatelek pri své
praci zemrelo.

Byla vydana povinnost kazdého ob¢ana hlasit onemocnéni dohliziteliim. Dalsim opatienim byla izolace
nemocnych a to tak, ze domy, ve kterych se ndkaza objevila byly zapecetény a oznaceny na dverich cervenym
krizem. Hlidaci zapeceté&nych dom( stfezili, zda-li je zdkaz pohybu dodrzovéan. Casto viak byli obyvateli domu
oklamani. Nékteré domy mély zadni vchod nebo okna do zahrad, proto obyvatelim necinilo potiZ v noci tajné
prchnout. Hlida¢ pak hlidkoval pred prazdnym domem treba nékolik dni.

Problém byl v tom, Ze s nemocnymi lidmi museli v domé zUstat i lidé zdravi. Odejit z infekéniho prostredi se
podle predpisl nesmélo. Avsak chytry ¢lovék si vzdy poradil, a tak utikaly i celé rodiny.

Ze zapeceténych doml se nesmélo nic vynaset - obleceni, rlizné predméty, naddobi, véci denni potreby apod.
Nékteré rodiny se chovaly vice ¢i méné agresivné. Hlidace jednodusSe zbily ¢i jinak ndsilim pocastovaly a pak utekly.
Zapecetovani domU rozhodné nebyl spolehlivy zplsob, jak branit sifeni ndkazy. Dalsim negativnim aspektem bylo,
Ze lidé, kteri museli zlstat doma bez moznosti vyjit na ulici, byli dohanéni k zoufalstvi a placi. Z domU byl slyset
narek a krik k smrti vydésenych obcand, ktefi se museli divat nemoci zpfima do odi, kterak hubi jejich nejdrazsi,
bez ohledu na vék. Umirali vSichni v€etné novorozenat a kojicich matek.

V dobé moru Zeny téz rodily. Kdyz pfisla jejich chvile, nebyl po ruce nikdo, kdo by jim pomohl, nebyla k dispozici
zadnd porodni baba. Nejednou rodila Zena sama nebo otec pomdhal rodit své dité. Podle statistik se v dobé
morovych epidemii zvySila kojeneckd Umrtnost a pocet zemrelych matek pfi porodu.

Hlizy, které se nemocnym objevovaly na krku, v tfislech ¢i jinde zplsobovaly velkou bolest. Mnozi postizeni nebyli
schopni tato muka snaset a radéji se vrhali z oken ¢i jinak se zbavovali Zivota. Mdlo bylo téch Stastnych, kterym
hliza praskla, coz sebou prinaselo znacnou Ulevu od bolesti.

Bylo doporuc¢ovéano vykufovani doma: vonavkami, kadidlem, benzoe, pryskyfici ¢i sirou. Jindy lidé doma
zapalovali ohné. Nékomu se vSak podarilo zapadlit i ddm. Taktéz se hojné vétralo.

Souhrnné lze fici, ze proti stfedovékym epidemiim neexistovala ucinna obrana. Pé¢e o nemocné spocivala
skutecné v zajistovani zakladnich potreb, ochlazovani pri vysokych horeckach a emocionalni pomoci. Na skutec¢né
kvalitni péci si muselo lidstvo jesté dlouho pockat.

Pohrbivani zemrelych se provadélo zpravidla v no¢nich hodinach. Nikomu nebylo umoznéno doprovodit své zesnulé
rodinné prislusniky. Pro nemocné byly zfizovdny morové Spitaly, téch vSak bylo zoufale mélo a jenom zlomku
nemocnych mohla byt poskytnuta péce. S pomoci prichazely i bohaté a zbozné Zeny. Chodily po ulicich a rozdavaly
almuzny, dokonce navstévovaly nemocné, posilaly pro |éky ¢i zajistovaly jidlo.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

Péce o nemocné v Byzantské Fisi

Déjiny osetrovatelstvi

Déjiny oSetrovatelstvi/Pravék

Déjiny osetrovatelstvi/Starovék

Déjiny oSetrovatelstvi/Stredovék
= Historické osobnosti v oSetrovatelstvi z doby stfedovéku
= Radové odetfovatelstvi

= Dégjiny oSetrovatelstvi/Novovék

= Déjiny oSetrovatelstvi/19. stoleti
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