Osteosyntéza a jeji principy

Osteosyntéza je operacni Ié¢ba otevienych a komplikovanych zlomenin. Ke spojeni kostnich fragment(
pouzivame kovové implantaty (dlahy, Srouby, draty, hreby, zevni fixatéry). Pfi znehybnéni kostnich fragmentd je
zachovan volny pohyb prilehlych kloub@, coz umozni ¢asnou mobilizaci. Zaroven eliminujeme svalové sily pUsobici
dislokaci Ulomkd. Osteosyntéze predchézi repozice pod RTG kontrolou a profylakticky ATB.

Typy osteosyntéz dle pristupu fixace

1. VnitFni fixaci pouzivame pri méné komplikovanych zlomeninach. Jde o operacni pristup, pri kterém je implantat
kryt mékkymi tkdnémi nebo ulozen v kosti.

= intrameduldarni:
= nitrodrenové hiebovani (trend je nepredvrtané zajisténé hreby);
= svazek K-dratd podle Hacketala;
= Enderova osteosyntéza.
= extramedularni:
= dlahy a Srouby (AO osteosyntéza - presna otevrena repozice + fixace pomoci dlah a $roubd);
= samostatné Srouby;
= tahova cerklaz.

2. Zevni fixaci pouzivdme u tristivych, otevienych zlomenin s rozsahlym poskozenim meékkych struktur a u
polytraumat. MontaZ umisténa mimo kozni kryt sestédva ze Schanzovych Sroubt, Steinmannovych hfebl nebo
Kirschnerovych dratu (K-draty) zavedenych do kosti perkutanné nebo z malych incizi a ze zevni konstrukce:

" = unilaterdinf (svorkova);
= bilateralni;
= jednorovinna (rdmova);
= vicerovinna (kruhova).

Ostatni typy osteosyntéz

= biologicka osteosyntéza - zaviend repozice + nitrodfenovéa osteosyntéza bez predvrtavani
= zvlaStnim typem je minimalné invasivni osteosyntéza - zaviena repozice + zavedeni nitrodfefnovych
implantatl (elastické draty) perkutanné nebo z malé incise
= predvrtavani drenové dutiny - poskozeni cévniho zdsobeni (tvorba endostalniho svalku), riziko tukové
embolie (zejména u pacientl s polytraumatem)
= zajisténé hiebovani - Srouby prochazejici kosti a otvorem v hiebu kolmo na dlouhou osu
= tahova cerklaz - fixace Glomk{ dvéma Kirschnerovymi draty a klickou z ohebného dratu, ktera je uloZzena na
povrchu kosti (zlomeniny klicku nebo odlomeni olecranon ulnae)
= stabilni osteosyntéza
= absolutné - plsobenim svalové sily nedochazi k Zzddnym pohybdm fragmentl (tahova cerkldz, staticky
zajistény nitrodrenovy hieb, kompresni dlahy)
= relativné - umoznuje urcity definovany minimalni pohyb fragmentd, ktery potencuje tvorbu svalku
(dynamicky zajistény nitrodreriovy hreb, premostujici dlahy)
= adaptaéni osteosyntéza - (lomky stabilizovany v potfebném postaveni, pohyb fragmentd neni definovéan, k
eliminaci svalové sily nutno pridatné fixace (zevni fixator, sadrovy obvaz atp.)

Zevni fixacni Zevni fixatér Schanz{v sroub Steinmannlv hfeb 4 Kirschnerovy
systém navrzen jednorovinny draty zavedené v
Taylorem humeru (RTG)

vicerovinny
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Indikace k osteosyntéze

oteviené zlomeniny;

nitrokloubni zlomeniny s dislokaci Glomk;

zavrené zlomeniny, primarné nestabilni;

zlomeniny s interpozici mékkych tkanf;

zlomeniny mnohocetné;

zlomeniny u starych nemocnych (¢asna mobilizace);
zlomeniny, u kterych se nezdafila primarni repozice;
zlomeniny se sou¢asnym poskozenim cév a nerv(.

Indikace k zevni fixaci

otevrené zlomeniny;

docasna fixace u polytraumat;

juxtaartikularni zlomeniny;

pridatnd fixace u adaptacni osteosyntézy;

Ié¢ba pakloubl a kostnich infektd;

lé¢ba kostnich defektd (prodluzovani - kalotaxe).

Vyhody a nevyhody osteosyntézy

= vyhodou je moznost ¢asné mobilizace (nevznikaji atrofie a kontraktury);
= nevyhodou je riziko infekce (ranné i kostni) a prodlouzeni doby hojeni kosti.
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