Osteofascialni prostory horni koncetiny

Fascie, neboli povézka svalova, je vazivo obalujici sval. Fascie pokryva také celé skupiny svall a povrch
jednotlivych oddill lidského téla (povrchova fascie).

Osteofascialni (intermuskularni) septum saha od povrchové fascie k periostu kosti a oddéluje tim prostor
(spatium) pro skupinu svald.

Osteofascidlni prostor je uzavien pomoci skeletu, fascie a prislusnych osteofascialnich sept.

Fascie horni koncetiny

Fascia deltoidea

Do fascia deltoidea prechdzi vpredu povrchové fascie hrudni, vzadu povrchova fascie zadova. Pripojena na
akromion, klavikulu a spina scapulae.

Fascia brachii

Pokracovani fascia deltoidea na pazi. Pripojena k humeru pomoci septum intermusculare brachii mediale et
laterale, ktera vtahuji povrchovou fascii v podélné vklesliny sulcus bicipitalis medialis et lateralis. Pripojena
na oba epikondyly humeru.

Fascia axillaris

o v/

Pokracovani fascia brachii, fascie prechazi pres plica axillaris anterior et posterior. Spolecné s klzi vtazena do axily
jako plica axillaris.

Fascia antebrachii

Pokracuje na povrch predlokti z fascia brachii, pfipojena k dorsalnimu okraji ulny. Vysilad k radiu predni a zadni
predloketni septum. Na zdpésti dorsalné zesilena v retinaculum musculorum extensorum, ventralné v
ligamentum carpi palmare (srlsté s hloubé&ji ulozenym retinaculum musculorum flexorum).

Fasciae manus

Palmarné i dorzalné navazuji na fascia antebrachii, kon¢i na Grovni metakarpofalangovych kloubg.
Dorzélné tfi vrstvy fascif:

= fascia dorsalis manus superficialis - pripojena k rad. okraji 1. metakarpu a uln. okraji 5. metakarpu;
= fascia dorsalis manus intertendinea - propojuje slachy na hrbetu ruky;
= fascia dorsalis manus interossea - spojuje dorz. okraje metakarpd, kryje mm. interossei.

Palmarné dvé vrstvy fascii:

= fascia palmaris superficialis - pripojena k rad. okraji 1. metakarpu a k uln. okraji 5. metakarpu, kryje svaly
thenaru a hypothenaru, uprostred srostld s palmarni aponeurosou;
= fascia palmaris interossea - spojuje palm. plochy metakarpd, z palm. strany kryje mm. interossei.

Osteofascialni prostory paze

Podélné probihajici intermuskularni septa sulcus bicipitalis medialis et lateralis spolu s humerem a fascia
brachii uzaviraji pfedni a zadni osteofascialni prostor pazni, obsahujici ventraini a dorzaini skupinu svall paze.
Mezi ventralnimi svaly paze a laterdlni skupinou predloketnich svall (zac¢inajicich na humeru) vznika na distalnim
konci paze septum, které lateralni svaly predlokti oddéluje.

Osteofascialni prostory predlokti

Pripojeni fascia antebrachii k dorzalnimu okraji ulny vytvari rozhrani mezi pfednim a zadnim osteofascialnim
prostorem, tedy mezi ventralni a dorzalni skupinou predloketnich svall. PFedni a zadni pfedloketni septum,
pripojené k radiu, oddéluji osteofascialni prostor pro laterdlni skupinu svald, tzn. lat. sk. svall predlokti od skupiny
ventralni a dorzdlni. Vazivova prepazka (druhotné septum), po které bézi n. medianus, oddéluje povrchovéjsi a
hlubsi vrstvy ventraini skupiny svald predlokti.

Osteofascialni prostory ruky
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Spatia intermetacarpalia (spatia interossea) jsou uzaviena pomoci jednotlivych metakarp(, fascia dorasalis
manus interossea a fascia palmaris interossea. Prostor mezi fascia palmaris interossea a fascia palmaris
superficialis je prostrednictvim radialniho (upina se od rad. okraje palm. aponeurosy na 3. metakarp) a ulnarniho
(upina se od uln. okraje palm. aponeurosy na 5. metakarp) osteofascidlniho septa dlané rozdélen na tfi
prostory: spatium palmare radiale (u palce), spatium palmare ulnare (u maliku) a spatium palmare
medium (prostredni ¢ast dlané). Spatium palmare radiale obsahuje svaly thenaru, proximdlné konci slepé. Spatium
palmare ulnare obsahuje svaly hypothenaru, proximalné také konci slepé. Spatium palmare medium obsahuje dvé
vrstvy Slach flexord, cévy a nervy, proximalné se spojuje s canalis carpi.
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