Obecna anatomie mizniho systému

Mizné-cévni neboli lymfaticky systém se skldda z lymfatickych cév a vysoce specializovanych lymfoidnich organt
a tkani, predevsim brzlik (thymus), sleziny (/ien) a mandli (tonsillae). Nejmensi lymfatické cévy se nazyvaiji
lymfatické kapilary a vedou podél tepen a Zil. VSechny lymfatické cévy se spojuji do dvou velkych kanald,
hrudniho mizovodu (ductus thoracicus) a pravého lymfatického mizovodu (ductus lymphaticus dexter), jez
Usti do venae brachiocephalicae blizko srdce. Lymfa je tak odvddéna z tkani lymfatickym systémem do krve.
Probiha zde miza, kterd je produktem tkanového moku. Aby se dostala miza zpét do obéhu, musi se denné 2 - 3
litry této tekutiny dostat cestou miznich kapildr do krevniho recisté.

Lymfatické cévy

Zacatek miznich kapildr pozorujeme slepé ve vmezereném vazivu u témér
véech organl (kromé centralniho nervového systému, kosti, chrupavek,
zubU a téch, které jsou i bez krevniho zdsobeni - napt. epitel klize). Mizn{
kapilary se spojuji vzajemnymi anastomézami v sité, ze kterych se sbiraji
mizni kolektory. Kolektory se uz podobaji cévam (oznacovany také jako S Tonsil
vasa lymfatica), kdezto stény lymfatickych kapildr jsou velmi tenké a :
vysoce propustné, takze velké molekuly a ¢astecky véetné bakterii, které
nemohou vstoupit do krevnich kapilar, jsou odvadéné lymfou. Tyto
kolektory vétSinou vedou mizu do prilehlych miznich uzlin, které mizu
filtruji. Odsud se sbiraji kone¢né mizni kmeny, které Usti do vétsich
kolektorl nebo zil.

Thymus Gland

Stavba jednotlivych useki Spleen

Mizni kapildry jsou se svou jednou vrstvou endotelu podobné krevnim Eymph Nodes
kapilaram, jsou vsak vyrazné propustnéjsi diky absenci nebo
nedokonalosti /lamina basalis. Diky velkym stérbindm je tak schopna
lymfaticka kapildra pojmout i velké molekuly neprostupné pro kapilary
(napr. chylomikra) a tim zajistuje dalsi transportni funkci lymfatického
systému.

- Lymphatic Vessels

Mizni kolektory jsou vétsi cévy obsahujici charakteristické, do dvojic
usporddané chlopné, které zabranuji ve fyziologickych pripadech
retrogradnimu toku lymfy. Samotna sténa mizniho kolektoru jiz obsahuje
tunicu intimu, medii a adventicii, a podoba se tak krevnim cévam.
Kmeny mizni jsou jiz podobné malym zildm.
Centralni lymfatické organy

Schéma mizniho systému
Hlavnim znakem téchto organd je jejich stroma, které tvori retikularni
epitel.
Brzlik

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Brzlik.

Primarni lymfaticky organ dilezity zejména v détstvi. Hlavni funkci je ziskdni imunokompetence a autotolerance T-
lymfocytl, které zde probiha.

Kostni dren

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Kostni dreri.

Atypicky lymfaticky organ rfazeny mezi primarni pouze nékterymi autory. Stromatem je retikuldrni vazivo, coz je
znakem spiSe perifernich lymfatickych organd. Dochéazi zde k tvorbé formovanych krevnich elementl hemopoesou.

Periferni lymfatické organy
Lymfatické uzliny

X2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Lymfatickd uzlina.

Jednd se o lymfatické orgény vej¢itého tvaru o rliznych velikostech, tvorici sit po celém téle. Lymfatické uzliny se
nachéazeji zejména v blizkosti velkych tepen a tam, kde jsou tepny hmatné pod povrchem téla, napfiklad ve
slabinach, v podpazni jAmé a na krku. Funguiji jako filtry pro pratok mizy a vychytdvaji rlizné cizorodé ¢astice,
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napriklad prach, choroboplodné zarodky ¢i nddorové burnky.

Vstup do lymfatické uzliny se oznacuje jako hilum nodi lymphatici, nachazi se na konkavité uzliny a vstupuji zde
dovnitf krevni cévy vyzivujici organ. Kromeé krevnich cév tudy vystupuje vas efferens - odvodna céva pro mizu z

uzliny, kterd je zpravidla jedna. Naproti tomu vasa afferentia, které mizu
do uzliny privadéji a je jich vice, vstupuji do uzliny na konvexnim povrchu.

Na povrchu uzliny najdeme vazivové pouzdro capsula nodi lymphatici. Pod
kapsulou se naléza samotnd sténa s tramci vaziva - trabeculae s Cetnymi
makrofagy. Tyto trdmce se ponoruji do vnitrku uzliny a pritom déli vnitrni
tkan na nedplné uzavrené oddily. Z trdmcl odstupuje sit retikuldrnich
bunék a vldken (retikulum), které ve svych prostorech utvari uzlinové
sinusy pro pritok lymfy. Tyto prostory jsou vyplnéné lymfocyty a utvareji
tak imunitni centra lymfatickych folikul@, které se v uzliné nachazeji..

Uzlina je rozdélena na tfi prostory:

= cortex - klira s lymfatickymi uzliky, oblast obsahujici B-lymfocyty,
kterd tvori obvod uzliny;

= parakortikalni zéna - oblast obsahujici T-lymfocyty, oblast mezi
klrou a drent;

= medulla - dfen, mezi parakortikalni zénou a hilem uzliny. Zde
prechazi meduldrni sinusy v konecné, terminalni sinusy, které
pokracuji do vas efferens.

Slezina

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Slezina.

Organ funk¢ni pro krevni obéh i imunitu organismu.

Difuzni lymfaticka tkan v organech

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Difuzni lymfaticka tkar.
Folliculi lymphatici roztrousené predevsim v travici trubici, hornich cestéach
dychacich a mocovych cestdch se vyskytuji jako samostatné lezici folliculi
lymphatici solitarii. Folliculi lymphatici aggregati jsou pak pohromadé
uskupené uzliky v tenkém strevé. Stavbou se podobaji lymfatickym
uzliklim ve velké uzliné. Prevazné zastupce imunitnich bunék predstavuji
B-lymfocyty.

Systém téchto uzlikd je labilni s moznosti se stale prestavovat a ménit.
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Lymfatické organy, které maiji vysoce koncentrovanou lymfatickou tkan ve sliznici. Jsou to primdarni kontaktni mista
s antigeny pfi prijimani potravy a vdechovani vzduchu, proto maji velky vyznam kratce po narozeni jedince. Pfi
chronickém onemocnéni mohou byt infikovany mikroby a slouzit jako jejich Gtocisté. Proto se mlze pristupovat k
odebrani mandli - tonsilektomii. Tonsily se souhrnné popisuji jako Waldeyertuv lymfaticky okruh, do kterého

patri:

tonsillae palatinae;
tonsilla lingualis;
tonsilla pharyngea;
tonsillae tubariae.

Lymfa

Miza je bezbarvym produktem tkdnového moku, do kterého prestupuje jednak filtrat krevnich kapilar (diky zvySené
filtraci a snizené resorpce v prlibéhu kapilary) a jednak tekutina s metabolity bunék. Obsahuje tak sloZzeni krevni
plasmy s obsahem bilkovin kolem 20 g/I. Toto ovSem neplati v miznim recisti stfev, kde se do mizy dostavaji
absorbované tuky. Diky tomu je zde se vyskytujici miza bélava az zazloutld s obsahem bilkovin az 60 g/lI; oznacuje

se jako chylus.

Mimo to obsahuje miza i mnozstvi lymfocytd, jejichz mnozstvi se postupem mizy systémem miznich cév stéle

zvysuje.
Pohyb lymfy je umoznén:

kontrakci hladké svaloviny v medii lymfatickych cév;
kontrakci prilehlych kosternich svald;

dychacimi pohyby;

peristaltikou strev;

¢innosti srdce.
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Funkce lymfatického systému

Lymfaticky systém funguje jako drendzni systém pro mizu z tkafiového moku a metabolity bunék, ktery pracuje
diky tomu, Ze kvlli propustnosti kapildr mohou vést lymfatické cévy i makromolekuladrni latky, napf. chylomikra z
travici soustavy. Systém obsahuje mnoho imunitnich center, pfispiva tak vyrazné k imunitni obrané organismu. A\
Lymfaticky systém je ¢astou cestou pro metastazy nadorovych bunék.
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