Nutrigenetika

Nutrigenetika (nutri¢ni genetika) je véda, kterd zkouma vliv genetické vybavy

na trdveni a zpracovavani zivin ¢i rlznych bioaktivnich latek prijimanych NUTRIGENOMIKA

potravou. 1 Analyzuje rozdilné varianty DNA (polymorfismy i mutace), které ﬁ

ovliviuji trdveni uréitych sloZek stravy. o1 Bus
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Spolu s nutrigenomikou (nutri¢ni genomikou) — oborem studujicim vztahy mezi
nutrienty pfijimanymi v potravé a zménou genové exprese — umozni \\ 4
nutrigeneticky vyzkum rozvoj individudlniho pFistupu v rdmci nutri¢ni péce,

ktery povede ke zvySeni efektivity intervencnich strategii v prevenci i lé¢bé :
onemocnéni zplisobenych nevhodnymi stravovacimi ndvyky. [2! NUTRIGENETIKA
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Nutrigenetika vs. nutrigenomika

Nutrigenetické interakce

Prikladem nutrigenetickych interakci je tfeba intolerance laktosy, &i presnéji perzistujici tolerance laktosy.
Schopnost stépit laktosu je ddna geneticky - podle funkénosti genu pro enzym laktasu a podle regulace tohoto
genu.

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Intolerance laktozy.

Podobné to funguje i s insulinovou resistenci ¢i dyslipidémii. [3! Dal§imi pfiklady mohou byt potravinové alergie a
intolerance (napr. céliakie), rlizné chutové preference napric¢ jedinci nebo v patologickém méritku fenylketonurie.
Geneticka vybava také hraje vyznamnou roli v metabolismu kofeinu - lidskou populaci mizeme rozdélit na rychlé a
pomalé metabolizatory kofeinu, od ¢ehoz se odviji prospé&snost ¢i Skodlivost kdvy pro nas organismus. ! Necht
tento priklad poslouzi k demonstraci principl nutrigenetiky.

Rychly vs. pomaly metabolismus kofeinu

V procesu odbouravani kofeinu hraje hlavni roli jeden z enzym{ ze skupiny cytochrom?
P450. Je kédovan genem CYP1A2 vyskytujicim se predevsim ve dvou aleldch: CYP1A2*1A a
CYP1A2*1F. Alela 1A je zodpovédna za rychly metabolismus kofeinu, alela 1F za pomaly.
Pokud méa jedinec genotyp AA, tedy je homozygotem pro alelu 1A, je rychlym
metabolizatorem kofeinu. V pripadé genotypu CC (homozygot pro alelu 1F) nebo AC
(heterozygot 1A 1F) se bude jednat o pomalého metabolizatora kofeinu. [*! Jak se to
bude projevovat?

Kava

Uéinky kofeinu v kostce

Poté, co se kofein vstrebd, zacina v jatrech ihned jeho odbourdvani na paraxanthin, theobromin a theofilin. Takto se
preméni vétsina kofeinu (v priméru 95%) a zbytek pak plsobi dal v nasem téle: jako antagonista
adenosinovych receptori (¢imz navozuje pocit bdélosti) a jako inhibitor enzymu fosfodiesterasy (tim napfr.
podporuje lipolyzu).

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Kofein#Mechanismus dcinku.
| produkty metabolismu kofeinu maji své Ucinky: paraxanthin také zvysSuje lipolyzu,

theobromin plsobi jako vasodilatans a diuretikum a theofilin napr. jako
bronchodilatans ¢i pozitivni inotropikum (zvysuje kontraktilitu myokardu).

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Kofein#Metabolismus kofeinu.

Kavova zrna
Rozsah Gcinkd kofeinu zaleZi na jeho prijatém mnozstvi, ale i na aktivité

cytochromu. Rzné alely genu CYP1A2 tuto aktivitu uréuji a do zna¢né miry tak

dok&zi ovlivnit jeho fyziologické U¢inky. Cim méné uéinny enzym je, tim pomalejs$i bude odbouravani kofeinu
a jeho puisobeni bude vyznamnéjsi. Pomaly metabolizator (jedinec s genotypem CC nebo AC) je tedy mnohem
senzitivn@jsi na kofein, nez metabolizator rychly. [*1'S tim souvisi i otdzka, zda je kdva zdravi prospésna ¢i skodliva.

Kava a nutrigenetika

Bylo provedeno nékolik studii, zda a jaky ma kdva vliv napf. na zvySeny risk infarktu myokardu a hypertenze u
rychlych vs. pomalych metabolizator( kofeinu. Bylo zjisténo, Ze konzumace jednoho Salku kdvy denné nema
pozitivni ani negativni G¢inky (u obou typd metabolismu); v pfipadé hypertenze vSak slouzi konzumace 4 $alku
denné u rychlych metabolizdtoru jako prevence, zatimco u téch pomalych se jedna o vyrazny rizikovy
faktor. Podobné to je i u infarktu myokardu. [3!
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ROzné alely genu CYP1A2 vsak nejsou jedinymi faktory ovliviujici fyziologické Gcinky kofeinu na nas organismus.
Existuji i rozdilné varianty genu pro adenosinové receptory v mozku ovliviiujici jejich senzitivitu. [*! Velkou roli také
hraje rezistence na kofein, kterou si Ize vybudovat jeho pravidelnou konzumaci (napr. mechanismem down
regulace adenosinovych receptor [6! ¢i zvy$eni exprese CYP1A2 genu 4! - ¢imZ se dostavame na pole
nutrigenomiky). Déle je kofein jen jednou z mnoha aktivnich latek v kdvé, které maji kazda své vlastni metabolické
cesty a U¢inky. Je tedy slozité jednoznacné urdit, v jakém mnozstvi a pro koho je kdva zdrava ¢&i nezdrava. [°!

Perspektiva

Pred objasnénim role riznych genotypd v metabolismu kofeinu se vyzkumné studie velmi rozchazely - nékteré
prisly na to, Ze kava je velkym rizikovym faktorem vzniku kardiovaskularnich onemocnénti, jiné tvrdily pravy opak a
doporucovaly piti kavy jako prevenci. Az integrace znalosti genotypu i fenotypu v ramci nutrigenetiky umoznila
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Stejné to vypada i s velkou ¢asti nejrliznéjsich slozek potravy - jejich
Ucinek na organismus zalezi na genetické vybavé daného organismu. V
nékterych pripadech je nutné se urcitym potravindm jakoZto rizikovym
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faktordm vyhybat. Jindy véak mohou slouZit jako preventivni 1€k, dostupny !“
Siroké verejnosti, bez vedlejsich Gc¢inka. P 1
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Nutrigenetické i nutrigenomické poznatky budou hrat dllezitou roli pfi boji e
proti pandemii obezity i jinych populacnich neinfek¢nich onemocnéni, i “”l ”
mnohdy zplsobenych $patnymi stravovacimi navyky. TRy P AL 2
Obezita napfic staty v roce 2007
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Souvisejici ¢clanky

= Nutrigenomika
= Farmakogenetika
= Ekologie, ekogenetika

Externi odkazy

= = Nutrigenomics and Parsonalized Nutrition (https://m.youtube.com/watch?v=3uXiulAEi4M&pp=ygUNbnVOcm
INZW5vbWIjcw%3D%3D)

= » Ceffeine Sensitivity: Coffee and Genetics (https://m.youtube.com/watch?v=iyngN3XNgvw&pp=ygUUY2FmZ
mVpbmuUgc2Vuc2l0aXZpdHk%3D)

= Nutrigenomika (Aktudlni genetika) (http://biol.Ifl.cuni.cz/ucebnice/nutrigenomika.htm)

= Nutrigeneticky portéal (ve vystavbé) (https://web.archive.org/web/20160508195418/http://nutrigenetika.wz.cz/)
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