Novorozenec matky zavislé na drogach

Drogové zavislost matky je rizikovym faktorem, ktery negativné ovliviiuje téhotenstvi i vyvoj novorozence. Je

provazena celou fadou probléma: rizikovym zZivotnim stylem, vyssim vyskytem sexuélné prenosnych chorob,

toxickym ucinkem na plod, abstinencnim syndromem novorozence po porodu a problematickym socioekonomickym
£ m [1]

zdzemim.

Patofyziologie

Navykové latky mivaji nizkou molekuldrni hmotnost a byvaji rozpustné ve vodé a lipofilni, proto snadno prestupuji
placentou do krevni obéhu plodu a do plodové vody. Polo¢as rozpadu navykové latky je u plodu obvykle delSi nez u
dospélych.

VétSina navykovych latek ovliviiuje CNS - vaze se na receptory CNS (napr. opidty) nebo ovliviiuje uvolfovani a
zpétné vychytavani rliznych neurotransmiterd (napr. kokain). Toto plsobeni mlze mit dlouhotrvajici efekt na
vyvijejici se dendritické struktury.

Navykové latky v téhotenstvi zfejmé také ovliviiuji intrauterinni programovani skrze epigenetické ¢i jiné faktory.!]
Téhotenstvi

Casto se jedna o nesledovanou graviditu, stav po opakovanych potratech. Odbé&r anamnézy je nespolehlivy. Casté
jsou komorbidity matky (infekéni hepatitidy a jiné sexudlné prenosné choroby) a malnutrice. Mnoho zen zavislych
na drogach uziva kombinaci vice latek, koufri tabdk a pije alkohol.Cite error: The opening <ref> tag is
malformed or has a bad name

Drogova zavislost v téhotenstvi je asociovana s pred¢asnym porodem, pred¢asnym odtokem plodové vody,
intraamnialni infekci, fetdlni rlstovou restrikci. Pri uzivani kokainu je zvysené riziko hypertenze, abrupce placenty,
srdec¢nich a kardiovaskularnich komplikaci, intrauterinniho dmrti plodu.[?!

Nékteré latky maji teratogenni efekt:

= alkohol: fetdIni alkoholovy syndrom;

= antikonvulziva - barbituraty (fenobarbital): fetéIni hydantoinovy syndrom (abnormaini pre- a postnatalni riist,
abnormalni funkce CNS, abnormalni kraniofacialni vzhled a abnormalni distaIni koncetiny); defekty nervové
trubice, srdecni vady, oblicejové rozstépy, hypospadie, vady urogenitdiniho traktu, traviciho traktu a skeletu;

= kokain: mikrocefalie, ageneze corpus callosum ¢i septum pellucidum, septo-opticka dysplazie, lissencefalie,
schizencefalie;

= SSRI (sertralin, citalopram): pfi uzivani v 1. trimestru zvysuje riziko defekt srde¢niho septa.l3!

Toxikologicky screening moci na navykové latky nereflektuje expozici drogdm v pribéhu celého téhotenstuvi.
Novorozenecky abstinencni syndrom
Néstup abstinenénich pFiznaki

alkohol, kratkodobé plsobici barbituraty: < 24 hodin;
heroin: 0-48 hodin (vrcholi 12-24 hodin po narozeni);
tricyklickd antidepresiva, SSRI, SNRI: 0-72 hodin;
kokain: 48-72 hodin;

metadon: 1-5 dni (vrcholi 2-3 dny po narozeni);
diazepam: 2-6 tydnd;

dlouhodobé plsobici barbituraty: 2-4 mésice.[3!

Néastup klinickych priznak@ ovliviiuje druh navykové latky a jeji biologicky polocas, frekvence uzivani, délka
zavislosti, Casovy interval od aplikace posledni davky, metabolismus matky i plodu, gestacni stafi plodu.Cite error:
The opening <ref> tag is malformed or has a bad name

PFiznaky z odnéti opiatd

zvysena drazdivost (zvySené slachové a primitivni reflexy, hypertonus, hyperacusis, tres, vysoko ladény plac);
krece, poruchy spanku, porucha koordinace sani a polykani;

regurgitace a zvraceni, vodnaté stolice a prdjem;

tachypnoe, apnoe;

zivani, Skytavka, kychdéni, ucpany nos;

mramorovani, poruchy termoregulace, poceni, slzeni, slinéni;

hore¢ka, Ubytek na vaze.l?

Skoérovani

= nejcastéji se pouziva skére podle Finneganové (semiobjektivni hodnoceni).Cite error: The opening <ref>
tag is malformed or has a bad name
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Diagnostika

= RIA, chromatografie, spektrometrie;
= mo¢, smolka novorozence;
= mo¢, krev matky.Cite error: The opening <ref> tag is malformed or has a bad name

Rezimova opatireni

= omezit stimuly (ticho, Sero, termoneutrdlni prostredi) Setrnd manipulace, relaxacni polohy, svazovani, mazleni
(skin-to--skin),

= non-nutritivni sénf - Siditko (dudlik), ¢asté krmeni.Cite error: The opening <ref> tag is malformed or has
a bad name

Farmakoterapie

= odnéti opiatd: morfin (50-100 pg/kg po 6 hodinach, ev. navySovat 0 25-50% kazdych 24-48 hodin az do
vymizeni pfiznak(), opiova tinktura;

= krece pfi abstinen¢nim syndromu, odnéti vice druhl latek: fenobarbital (nejprve 20 mg/kg i.v. a déle 2,5-5
mg/kg 1x denné i.v./p.o., je nutné monitorovat hladinu).[3!

Kojeni

= nékteré latky prechdzi do materského mléka, proto neni vhodné kojit, pokud matka dale uziva heroin,
amfetamin (Pervitin), kokain nebo pokud je HIV pozitivni.[3!
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Cocaine dependence (video).

Clanek neobsahuje vse, co by mél.
y Mdzete se pridat k jeho autoriim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Novorozen
& ec_matky z%C3%A1lvisl%C3%A9 na_drog%C3%Alch&action=history) a jej.
O vhodnych zménéch se Ize poradit v diskusi.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Fetdlni alkoholovy syndrom
= Ablzus navykovych latek ¢ Ablzus alkoholu ¢ Tabak ¢ Abstinencni syndrom
= Rizikové téhotenstvi a novorozenec ¢ Rizikové dité, ohrozené dité ¢ Syndrom rizikového chovani v dospivani

Externi odkazy
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