Nezraly novorozenec

Nezraly (nedonoseny) novorozenec je novorozenec narozeny pred ukon¢enym 37. tydnem téhotenstvi (< 37+0 tydnl+dnd téhotenstvi). Stupné nedonosenosti:

lehkd nezralost: 32. - 36. tyden téhotenstvi; (,late preterm*: 34+0 aZ 36+6 tydnd+dnd);
stfedni nezralost: 28. - 32. tyden téhotenstvi;

téZzka nezralost: 26. - 28. tyden téhotenstvi;

extrémni nezralost: < 26. tyden téhotenstvi.l!]

Morfologické projevy nezralosti:
. klze - tenkd, jemna, rlizovécervend, husté lanugo;

tenké a dlouhé koncetiny;

jemné a ridké vlasky, nepritomnost mazku;

usi slabé zakrivené, mékké;

bradavka je témér nehmatna;

na DK byvaji edémy;

testes nesestoupla, prominujici klitoris;

slabé viditelné ryhovani chodidel.

(Hranice viability)

NovoRroZENEC [EXTRENNEINTEACE

Posouzeni zralosti

= V neonatologii se nej¢astéji pouziva hodnoceni gesta¢niho véku dle skorovaciho systému Ballardové - hodnoti soustavu somatickych znakd, vyvojové funkéni odpovédi novorozence
a jejich kombinaci s urcitou pravdépodobnosti dospéjeme ke stanoveni gestacniho véku.
= Méné casto se pouziva index podle Petrussy k posouzeni zralosti:
= zralost (g. t.) = 30 + pocet bodl indexu dle Petrussy

Index dle Petrussy!?!

Kritéria o 1 2
Tvar ucha neformované mékké pevné
Kbze prdsvitna tenkd rlizova, pevna
Varlata nehmatna vysoko v Sourku sestoupld
Stydké pysky  labia majora < labia minora labia majora = labia minora|labia majora > labia minora
Lanugo viude neni na obli¢eji chybi
Plosky nohou | bez ryhovani ryhované distalné celé ryhované

Komplikace nezralosti

Termolabilita, riziko perinatéini asfyxie.
Respiracni systém:
= syndrom dechové tisné - 1é¢ba: dechova podpora, surfaktant
= Apnoe z nezralosti - v 50-60 %, hlavni pfi¢ina je nezralost centra kontroly dychani ve kmeni a nezralost receptord, 1é¢ba: metylxantiny;
= bronchopulmonalni dysplazie,
= SIDS.
Kardiovaskuldrni systém:
= hypotenze - ¢astéji u téZce nedonosenych, Ié¢ba: Uprava volémie, dopamin, adrenalin.
= pretrvavani oteviené duceje - u 40-60 % NNPH s PH pod 1500 g. Uzavreni brzdi zvysena tvorba PGE; a PGl;. Pozorujeme systolicky Selest
nad bazi srdce, hyperaktivni prekordium, zvysenou pulzaci cév. Lécba: ibuprofen, indometacin. =
Metabolické odchylky: e —
= hypoglykemie (nizké zasoby glykogenu), hyperglykemie (nizka tolerance i. v. pfijmu glukézy), Nedonoseny novorozenec na ventilacni
= hypokalcemie, podpore
= hyponatremie,
= metabolické kostni onemocnéni z nezralosti.
Anémie z nezralosti.
Hyperbilirubinemie z nezralosti.
Spatné tolerance stravy, neprospivani, riziko nekrotizujici enterokolitidy.
Intraventrikuldrni/intraparenchymalni krvaceni - u nejmensich az 30-40% riziko (pod 1000 g az 60%); periventrikularni leukomalacie.
Retinopatie nedonosenych - porucha vyvoje cév nezralé sitnice s rizikem nevratného poskozeni sitnice.
Poskozenf sluchu.
Détska mozkova obrna, epilepsie, ADHD, maly vzrist.

Odkazy

Nedono$enec v inkubétoru

Souvisejici clanky

= Charakteristika novorozeneckého obdobi « Osetreni novorozence po porodu
Externi odkazy

= Ballard Score Calculator (http://www.perinatology.com/calculators/Ballard.htm)
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Clanek neobsahuje vie, co by mél.

MUzete se pfidat k jeho autordm (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Nezral%C3%BD_novorozenec&action=history) a jej.
O vhodnych zménéch se Ize poradit v diskusi.
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