Neurastenicky syndrom

Druhy poruchy
Neurastenie

Poruchu mizeme rozdélit na dva druhy, které se vsak vice méné prolinaiji: :
Neurasthenia

= U typu prvniho si nemocni stézuji na snadnou dusevni unavitelnost, Klinicky vycerpanost
zpomalenost, popr. rozvolnénost mysleni. DuSevni unavitelnost je obraz
popisovana jako dotirdni myslenek, popr. vzpominek, které

? Yz 2 oax s , . . " Klasifikace a odkazy
nemocnému prekazi v soustfedéni. Je s tim také spojena snizend

vykonnost v zaméstnani. MKN F48.0 (https://mkn10.u
zis.cz/prohlizec/F48.0)

= U druhého typu se jedna vice o fyzickou vycerpanost, slabost. MeSH D009440 (https://www.

Nemocny je unaven i po minimaini namaze. ID e ot e

V pripadé neurastenie jsou pocitovany i jiné neprijemné priznaky jako id=D009440)

zavraté, bolesti hlavy, v nékterych pripadech i insomnie. Vzacnéji se
objevuje hypersomnie.

Diagnoza

Pro urceni diagnézy neurastenie musi byt pritomny stiznosti na zvysenou unavitelnost po dusevni ndmaze, nebo
stesky na télesnou slabost a exhausci (vycerpdani) po minimalni ndmaze.

Nejméné dvé z nasledujicich: bolesti ve svalech, bolesti hlavy, zdvraté, poruchy spanku, neschopnost relaxace,
tenze, ...

Nepritomnost zadvaznych priznak( deprese nebo Uzkosti potfebnych pro diagnostiku depresivniho syndromu nebo
nékteré z Uzkostnych poruch.

Lécba

Zakladni Ié¢bou je predevsim dlouhodobé klinické vedeni za souc¢asného pouziti riznych psychoterapeutickych
postupd, pripadné podavani antidepresiv (SSRI, RIMA).
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