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Vaginismus	je	sexuální	dysfunkce	charakterizovaná	silnými	a	mimovolnými	stahy	svalstva	poševního	vchodu	při
pokusu	o	penetraci.	Každá	dilatace	je	výrazně	bolestivá.	Může	být	přítomna	také	neurotická	nadstavba.	K	typickým
stahům	pochvy	se	někdy	přidávají	též	odmítavé	reakce	na	pokus	o	imisi	až	neochota	a	odpor	ke	každému	doteku
na	genitálu.	V	naprosté	většině	případů,	které	jsme	pozorovali,	šlo	o	poruchu	primární.	Vaginismus	je	častou
příčinou	nekonzumovaného	manželství.	Na	takových	dvojicích	je	zajímavé,	jak	dlouho,	často	řadu	roků,	dokáží	žít
ve	spokojeném	manželství,	s	pravidelnými	sice,	ale	jen	nekoitálními	sexuálními	styky.

Terapie	vaginismu	spočívá	v	postupné	a	trpělivé	dilataci	zmíněných	vaginálních	spasmů.	V	ideálním	případě	si	s
problémem	poradí	správně	vedený	pár.	Po	počáteční	dilataci	prsty	zpravidla	nasazujeme	menší	vaginální	vibrátor.
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