Neorganicky vaginismus
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Vaginismus je sexudlni dysfunkce charakterizovana silnymi a mimovolnymi stahy svalstva posevniho vchodu pfi
pokusu o penetraci. Kazda dilatace je vyrazné bolestivd. Mdze byt pfitomna také neurotickd nadstavba. K typickym
stahlim pochvy se nékdy pridavaji téZ odmitavé reakce na pokus o imisi az neochota a odpor ke kazdému doteku
na genitdlu. V naprosté vétsiné pripadd, které jsme pozorovali, $lo o poruchu primarni. Vaginismus je ¢astou
pri¢inou nekonzumovaného manzelstvi. Na takovych dvojicich je zajimavé, jak dlouho, ¢asto radu rokl, dokazi zit
ve spokojeném manzelstvi, s pravidelnymi sice, ale jen nekoitdlnimi sexudlnimi styky.

Terapie vaginismu spociva v postupné a trpélivé dilataci zminénych vaginalnich spasmu. V ideaInim pripadé si s
problémem poradi spravné vedeny par. Po poc¢atecni dilataci prsty zpravidla nasazujeme mensi vagindlni vibrator.
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