Nauzea

Nauzea (nausea) neboli nevolnost je subjektivné vnimany nepfijemny pocit, pocit na zvraceni nebo nutkdni na
zvraceni, ¢asto intenzivniho charakteru. Mechanismus nauzey neni presné znam. Je koordinovan z center v
mozkové kure (na rozdil tfeba od zvraceni, které mé centra v prodlouzené mise). Zvraceni se vyskytuje s nauzeou
casto, ale ne vzdy.

Dle klinického obrazu m@zeme rozlisit:

= akutni nauzeu (a zvraceni) - pfic¢inou byva akutni infekce (prfedevsim GIT, otrava potravinami), akutni
pankreatitida, cholecystitida, apendicitida, reakce na lék, téhotenstvi, bolesti hlavy (i trauma hlavy mize byt
pri¢inou akutni nauzey), diabetickd ketoacidéza, atd.;

= chronickou nauzeu (a zvraceni) - pfi¢inou mize byt rovnéz $iroké spektrum nemoci, napfiklad nemoci
traviciho traktu (mechanicka porucha traktu, poruchy motility, ale i funkéni poruchy), psychiatricka
onemocnéni (deprese), abuzus alkoholu a ndvykovych latek, intrakranialni procesy (nitrolebni hypertenze),
endokrinopatie (hyper- i hypotyredza, Addisonova choroba), malignity, atd.

Anamnesticky je potreba zjistit délku trvani, zacdtek symptomu (ndhly nebo pozvolny), zavislost na pfijmu
potravy nebo medikaci. Dale se ptdme na jiné symptomy (zvraceni, bolest bricha, prljem, zacpa, ale i /| bolest
hlavy, diplopie, poruchy vizu).

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Zvraceni.
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