Nadledviny (histologie)

Nadledviny patfi mezi parové endokrinni zlazy. LeZi na hornim pdlu ledvin a v jejich tukovém pouzdre. Jejich
hmotnost je cca 8 g. Na povrchu se nachazi pouzdro z hustého kolagenniho vaziva, z néhoz odstupuji septa. K
tomuto vazivu jsou pripojena retikularni vldkna poskytujici oporu bunkam parenchymu. Nadledviny jsou slozeny z
klry a drené. Kara a dren maiji odliSnou stavbu i funkci. Krevni zasobeni prichazi cestou tfi arterii: arteria
suprarenalis superior, media et inferior. Dale se vétvi a tvofi subkapsuldrni plexus, ze kterého jsou déale tvoreny
arterie pouzdra a arterie kliry, které anastomozuji v priibéhu celé kiry, a vlévaji se do zZil dfené. Takovéto
usporadani ma funkéni vyznam, protoze glukokortikoidy pritékajici z kliry do drené plsobi enzymaticky na preménu
noradrenalinu v adrenalin. Ze subkapsularniho plexu odstupuji také medularni tepny, které se tahnou v tréamcich az
ke dreni, kde se rozpadaji na sit kapilar a sinusoid. Krev se sbirad do zil dfrené a odtéka cestou v. centralis do v.
suprarenalis; vpravo do v. cava inferior, vlevo do v. renalis.

Kura nadledvin

Klra nadledvin tvori 80 % hmotnosti. Bunky jsou v tramcich, které
obklopuji krevni sinusoidy. Maji sférické jadro ulozené centrdlng, v
cytoplazmé je velmi vyvinuté hladké endoplazmatické retikulum, tubularni
mitochondrie a tukové kapénky. Touto stavbou pripominaji buriky
produkujici steroidy. Své produkty nestradaji, jelikoz jsou rozpustné v
tucich a volné prochazi membranou. Kira nadledvin se sklada ze tri
vrstev: zona glomerulosa (15%), zona fasciculata (50%), zona reticularis
(7%).

Zona glomerulosa je tvorena cylindrickymi nebo pyramidovymi bunkami i Zona reticularis
utvarejicimi kulovité skupiny nebo stocené trdmce. Bunky produkuji
mineralokortikoidy, hlavné aldosteron. Polyedrické bunky tvofici pararelni
trdmce o tloustce jedné az dvou bunék, které obsahuji velké mnozstvi
tukovych kapének a produkuji glukokortikoidy a androgeny, vytvari zona
fasciculata. Posledni vrstva, zona reticularis, je tvorena bunfikami, které
maji nepravidelné jadro a v cytoplazmé velké mnozstvi lipofuscinu a
produkuji glukokortikoidy a androgeny. Regulaci vylu¢ovani hormon( kary
nadledvin zajiStuje adrenokortikotropni hormon (ACTH) z adenohypofyzy.
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Mineralokortikoidy
2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Mineralokortikoidy.

Udrzuji iontovou rovnovahu organismu. Uplatnuji se predevsim v distalnich tubulech ledvin, ve sliznici zaludku i ve
slinnych a potnich zlazach. Aldosteron plisobi na tubuly ledvin a zvySuje reabsorpci sodiku. Nadmérna koncentrace
aldosteronu mlze vyvolat hypertenzi.

Glukokortikoidy

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Glukokortikoidly.

Maji komplexni vliv na metabolismus organismu. Zasahuji do metabolismu sacharidl, proteind i lipid{. Diky jejich
imunosupresivnimu ucinku potlacuji imunitni odpovéd, déle stimuluji v jatrech glukoneogenezi a syntézu
glykogenu. Na ostatni tkdné mimo jatra maji katabolicky Gcinek (zejména na bilkoviny). Jejich vlivem dochézi k
poklesu poctu eozinofilnich granulocytl a cirkulujicich imunokompetentnich lymfocytd

Androgeny

Jsou podobné pohlavnim hormondm. Jejich produkce je nizka, a proto nemaji v organismu vyraznou uGlohu.
Nejzndméjsi se jmenuje dehydroepiandrosteron, ktery ma mirné maskulinizacni a anabolické Uc¢inky. Patologicky se
nadbytek syntézy tohoto hormonu muUze projevit u Zen viriliza¢nim Gc¢inkem, nebo zplsobi pred¢asnou pubertu
(pubertas precox).

Dren nadledvin

Dfen tvori polyedrické bunky usporadané do tramct nebo skupin. Tyto bunky pripominaji buriky secernujici
biogenni aminy. Plvod bunék dreriového parenchymu se naléza v neurdlini listé. V dreni se nachazeji modifikované
sympatické postgangliové neurony, které jsou redukovany (chybi axony a dendrity). Tyto neurony jsou napojeny na
pregangliové cholinergni vidkna sympatiku, takze vydej katecholamind je fizen uvolnénim acetylcholinu z téchto
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vladken. Burilky maji velké jadro, malé granuldrni endoplazmatické retikulum, Golgiho komplex, mitochondrie,
mikrotubuly, mikrofilamenta a elektronové denzni granula obsahujici katecholaminy (adrenalin, noradrenalin).
Oznaceni bunék je diky jejich afinité k solim chromu chromafinni.

Funkce katecholamint ve dreni

Emocionalni reakce (strach) vyvola produkci velkého mnoZstvi katecholamin(, které zplsobuji vazokonstrikci,
hypertenzi a zrychleni srde¢ni frekvence. MlZzeme je zaradit jako slozku obranné reakce.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

= Nadledviny ¢ Nadledvina (prepardt) « Nadledvina (obrazek)  Glukokortikoidy ¢ Katecholaminy
= Ledvina
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