Nacasovani operace, operacni technika a
rehabilitace

Nacasovani operace

= Nerv regeneruje rychlosti 1 mm/den (trfeba pripocitat 1 mésic zdrzeni regenerace v jizvé po suture)

= ze vzdalenosti mezi mistem poranéni a nejblizSimi inervovanymi svaly vypocitdme predpokladanou dobu
regenerace

= vyznam vypoctu: pro dobrou funkci koncetiny nutno sval reinervovat do jednoho roku! - mikrochirurgické
seSiti nervu musi byt provedeno co nejdrive! (po 1 roce dochazi k atrofizaci nervosvalové ploténky)

Operacni technika

= nerv nutné sit mikrochirurgickou operacni technikou pod mikroskopem atraumatickym stehem (8/0 -
10/0), dllezité je pri suture k sobé adaptovat odpovidajici fascikly

= nejCastéji se vyuziva epineuro-perineuralni steh, pfi stuture se nesmi do spojeni interponovat epineurium a
nesmi dojit k zalomeni axond

= spojeni nervu nesmi byt pod napétim (zplsobuje ischemizaci a pozdéji fibrotizaci nervu)

= pli ztratovém poranéni je nutné preklenout defekt autotransplantaci, Stép nervu se odebere obvykle z
n. suralis (kozni nerv)

Rehabilitace po operaci

je nezbytnou podminkou kvalitniho vysledku operace (Cini polovinu Uspéchu)

béhem doby regenerace pasivni protahovani svall a Slach prstll, aby nedoslo ke kontrakturdm
elektrostimulace svald a aktivni ndcvik pohybd

pri v€asném oSetreni nervu mikrochirurgickou technikou regeneruje funkce nervu v 70-90 %
starnutim organismu klesa regeneracni potencidl
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