Myokarditida

Myokarditida je proces charakterizovany zanétlivou infiltraci myokardu s nekrézou nebo degeneraci myocytd,
zanétlivymi zmé&nami intersticia a cévnich struktur myokardu. Casto byva postizen i perikard (perimyokarditida)!*.
Myokarditidu je nutné povazovat za tézké onemocnéni, bohuzel ¢asto dochdazi k mylné diagndze u déti pfri
nespecifickych EKG nebo RTG nalezech.

Priciny

= |nfekcni: nejcastéji viry (Coxsackie A, B, echoviry, polio viry, influenza,
adenoviry, rubeola, varicella, spalnicky, HIV), vzdcné bakterie
(streptokoky), plisné, paraziti (Trypanosoma cruzi).

= Imunopatologické: JIA, SLE.

= Toxické —[Zrl)oékozem’ myokardu léky (cytostatika) nebo v dlsledku uzivani
i.v. drog.

= |diopatické - pacient pfijde s dilata¢ni KMP po myokarditidé, kterou my uz
neidentifikujeme.

= Kombinovana s nasledné patologickou autoimunitni reakci (histologicky
nejcastéji lymfocytdrni myokarditida).

Virova myokarditida

K poskozeni myokardu dochazi budto prfimou invazi infekéniho agens
(replikace viru), u¢inkem toxinu (diftericky kardiotoxin...) nebo imunitni
reakci proti virovym antigentml®!,

Klinicky obraz

0Od asymptomatického préib&hu, az po fatalni nezvladnutelné srde¢ni selhani.ll! Zavaznost se zvy3uje s nizim
vékem ditéte.

Myokarditidé obvykle predchazi virové onemocnéni (respira¢ni nebo GIT). Pfiznaky zahrnuji horec¢ku, bolesti hlavy,
bolesti v hrdle, Gnavnost, malatnost, bolesti svalll, zvraceni, prijmy atd. [ Co se tyc¢e pfiznakd kardiovaskulérnich,
objevuji se palpitace, dudnost, bolest v krajiné srde¢ni a vzacné i poruchy védomi (pfi AV blokadé&)l!,

Myokarditida u kojencu
Byva vazna, dité je ve vazném stavu, dusné, cyanotické, byva pritomna horecka, nasedlé zbarveni klize,
kardidlni selhavani, tlumené ozvy, Selest z mitraini insuficience, az kardiogenni Sok.

Myokarditida u starsich déti
Priznaky byvaji mirné&jsi. U nékterych muize byt prvnim priznakem napr. arytmie (u revmatické horecky je
tfeba typicky A-V blok), ale asi u tfetiny nemocnych prudky nastup plicniho edému ¢i Soku. Obvykle se
vyskytuje tachypnoe, zvySenda Gnavnost a poruchy rytmu.

Diagnoza

Klademe diraz na spravnou diagn6zu. Nasledna
opatrfeni mohou mit pro dité vyznamné ddsledky

(ldzenska terapie, omezeni sportovnich ¢innosti apod.) M‘ifus'&ign S ADVERSE DRUG REACTION
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Tachykardie, trojdoby rytmus, periferni pulzy # TEYPAMDSOMA CRUZ

oslabené. Na plicich chrlpky, zvétsena jatra. * TRICHINELLA

+ LYME DISEASE

Laboratorni nalez # TOXOPLASMA GONDH

Vzestup zanétlivych markerd (nemusi byt u f b

virovych myokarditid), CK-MB a troponiny, ALT, # SLE (Lupus)

AST. Déle déldme diagnosticky prikaz virologicky * POLYMYOSITIS

a ASLO [* DRuG-ASSOLIATED |

Zobrazovaci metody
EKG normalni, ale mohou byt pritomny
nespecifické zmeény (nizkd voltaz, arytmie),typicky
se méni v priibéhu dni. RTG srdce je obvykle
normalni, m@ze byt rozsifeny srdelni stin*l. Na ECHU vidime dilataci, snizenou funkce levé komory a vyrazné
snizenou ejek¢ni frakcitt), Jako dalsi zobrazovaci metodu mdzeme vyuzit izotopové vysetfeni (izotop galia se
vychytdva v zanétlivych loZiscich myokardul!). M&lo uzivanou je biopsie myokardu.

Video v angli¢tiné, definice, patogeneze, priznaky, komplikace,
lécba.

V pripadé srde¢niho selhani asi tfetina pacientl umird, tretina prejde do chronicity a tretina se uzdravi. Progrese do
dilata¢ni KMP je ¢astd, imunologicky podminéna (hlavné z chronické aktivni myokarditidy). Chronicka perzistujici
myokarditida nevede k selhani, ale k obtizim (bolesti na hrudi, palpitace).


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Viral_myocarditis_(1).JPG
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=12210&useskin=printer#cite_note-Klener-1
https://www.wikiskripta.eu/w/EKG
https://www.wikiskripta.eu/w/RTG
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Coxsackie&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Influenza
https://www.wikiskripta.eu/w/Rubeola
https://www.wikiskripta.eu/w/Varicella
https://www.wikiskripta.eu/w/Spalni%C4%8Dky
https://www.wikiskripta.eu/w/HIV
https://www.wikiskripta.eu/w/Trypanosoma_cruzi
https://www.wikiskripta.eu/w/Juveniln%C3%AD_idiopatick%C3%A1_artritida
https://www.wikiskripta.eu/w/SLE
https://www.wikiskripta.eu/w/Cytostatika
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=12210&useskin=printer#cite_note-Z%C3%ADma-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Dift%C3%A9rie
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=12210&useskin=printer#cite_note-Klener-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Srde%C4%8Dn%C3%AD_selh%C3%A1n%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=12210&useskin=printer#cite_note-Klener-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Hore%C4%8Dka
https://www.wikiskripta.eu/w/Bolesti_hlavy
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=12210&useskin=printer#cite_note-Klener-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Du%C5%A1nost
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=12210&useskin=printer#cite_note-Klener-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Cyan%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/%C5%A0ok
https://www.wikiskripta.eu/w/ASLO
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=12210&useskin=printer#cite_note-Klener-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=12210&useskin=printer#cite_note-Klener-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=12210&useskin=printer#cite_note-Klener-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Kardiomyopatie

Terapie
Indikujeme klidovy rezim a dietni opatreni (napf. zékaz alkoholu).

Néasledné se 1éCba zaméruje na symptomatiku srde¢niho selhani.

= Ovlivnéni afterloadu - ACE inhibitory, které snizuji afterload a rozsah poskozeni myokardu, jedna se o Iéky
prvni volby (napf. kaptopril 0,01-0,03 mg/kg/d).

Ovlivnéni preloadu - diuretika (furosemid 1-5 mg/kg).

Ovlivnéni srdecni aktivity - inotropni latky (dopamin, dobutamin).

Ovlivnéni poruch srdec¢niho rytmu.

Digoxin se pouzivd béhem prvniho dne 0,04 mg/kg/den ve 3 davkach (1/2-1/4-1/4) a potom 0,01 mg/kg/den ve 2
davkach. Neni vékové omezeny a jde podavat novorozenclim uz po porodu. Zpomaluje frekvenci myokardu a
zlepsuje diastolu. Mezi priznaky intoxikace patfi zvraceni, bradykardie a postupna A-V blokdda na EKG. V pripadé
intoxikace pouzivame antidotum (Ig proti digoxinu - antidigitalisovy globulin). A Poddavani digoxinu v akutni
fazi maze vést k nebezpeénym arytmiim.

Imunosuprese
Aplikace imunoglobulinl i.v. ve vysokych davkach Je potreba se vyhnout akutni fazi, pri které bychom mohli
zvétsit rozsah nekrdzy. V akutni fazi virovych myokarditid miZzeme pouzit antivirotika (ribavirin), pfipadné
[éCbu interferonem. Déle poddvdme analgetika (napf. paracetamol), budto p.o., pripadné v infuzi.

Odkazy
Souvisejici clanky

Myokarditida (pediatrie)
Endokarditida
Perikarditida (interna)
Srdecni selhani
Dilata¢ni KMP

Externi odkazy

Myokarditida (Ceska wikipedie)

Myocarditis (anglicka wikipedie)

Myokarditida.cz (http://myokarditida.cz/cs_CZ/)

Myokarditida - video (https://www.youtube.com/watch?v=8tLtoHTjkpg)
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