Mikrobiologicka a biologicka rizika pobytu v
budovach

Podstatna je otdzka mikrobiologické kontaminace vzduchotechniky ve zdravotnickych zafizenich, kterd mlze
byt jednou z cest Sifeni nozokomidlnich infekci. Riziko stoupa u Spatné provozovanych klimatiza¢nich soustav,
kdy mdze dojit k Sifeni napr. patogennich nebo potencidlné patogennich bakterii, plisni ¢i kvasinek do obytnych
a pracovnich prostor. Dalsim rizikem jsou alergizujici Gcinky. V oblastech se zna¢nym rozsifrenim klimatizac¢nich
zarizeni, velkokapacitnich zvlih¢ovacd a ochlazovacid se objevuji specifické typy infekénich onemocnéni: nejznadmé;jsi
je legionarskd nemoc, plivodcem je Legionella pneumophila. Mikrob se adaptoval na Zivot v ,,pra¢kach vzduchu“
a zvlh¢ovacich zarazenych v klimatizacnich soustavach a jejich prostrednictvim se dostavé do obytnych a
pracovnich prostor; proto je tato vlhka ¢ést klimatizace vysoce rizikovou oblasti. Kromé legionel se zde mohou
mnozit i dalsi mikroorganismy, napr. pseudomonady a plisné. Dalsi, méné zavazné onemocnéni je napr.

-

kratkodobé horecnaté onemocnéni nazvané ,horecka ze zvlih¢ovacl“. Proto je snaha tyto ¢asti zarizeni nahradit
modernéjsimi, méné rizikovymi - napf. parnim vihéenim a Gcinnou filtraci vzduchu.

Legionely

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Legioneldza.

Zdroj

Vnéjsi prostredi (voda, stavebni prach, vyschlé bahno).

Prfenos

Aspirace prachu nebo aerosolu (chladici véZe, klimatizace, inkubatory, sprchy, zvlih¢ovace).
Formy onemocnéni vyvolanych legionelami

Legionarska nemoc

pneumonie

20% smrtnost.

Onemocni vétsinou uz nemocni lidé ¢i alkoholici.

Miva tézky pribéh.

Pozor na klimatizované mistnosti.

Upper grade (pomér poltu nemocnych k infikovanym) = 5 %.

Pontiacka horecka

Aféra u nds, ktera na tuto nékazu upozornila: IKEM v Praze-Kr¢i, transplantaéni centrum, kde zemrelo 6 pacientd po
operaci, nakazili se z instantnich napoj (voda z kohoutku).

Chripkovité onemocnéni hornich cest dychacich

Chripkové priznaky,
lehdi,

trva 3-4 dny.
Upper grade = 5 %.

Prevence

Zameérit se na zdroj - za zdroj se povazuje venkovni prostredi. Voda technicka: provadét revize rozvodl. Voda musi
trubkami proudit, nesmi stat. Dale je mozné prechlorovavat, osetrfovat UV-zarenim ci ionizatory, cistit
membranovymi filtry.

»PFehfej a proplachni“ - kazdé 1. pondéli v mésici (nebo jiny den) se v nemocnicich a dalsich zarizenich ohteje
voda vice nez obvykle a nechd se 3-5 min. téct z kohoutku. Teplota nutna k likvidaci legionel: 80 °C - legionela

hyne béhem sekund, 70 °C béhem minut, 60 °C béhem vice minut. Staci jedna slepa trubka, jedna mistnost s
kohoutkem, ktery v dané dobé nikdo nepusti, a legionela se vrati a pomnozi se.

Prehrivani vody délat i doma - riziko u oslabenych jedinc@, hlavné pfi sprchovani.

Jako nevyhody termodezinfekce se uvadi ekonomicka ndkladnost a poskozovani zarizeni vodovodu. Komeréné
jsou dostupné i vyrobky pro chemickou dezinfekci teplovodnich rozvodd a vzduchotechniky.

Plisné


https://www.wikiskripta.eu/w/Infekce
https://www.wikiskripta.eu/w/Legion%C3%A1%C5%99sk%C3%A1_nemoc
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Legionel%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Pneumonie
https://www.wikiskripta.eu/w/Ab%C3%BAzus_alkoholu

Zejména v komundlnim prostredi je otdzka vyskytu plisni aktudini. Plisné jsou eukaryotické organismy,
mikroskopické houby, které jsou jinak vSeobecné rozsifreny v zivotnim prostredi. Spéry plisni se ve znacnych
poctech nachazeji v plidé, prachu, ulpivaji na rostlinach, povrsich. Ve vhodnych podminkach, jako je teplota a
zejména vlhkost prostredi, spéry kli¢i do vegetativnich forem a vytvéareji mycelia. V komunalnim prostredi mezi
nejrozsirenéjsi patri rody Aspergillus, Cladosporium, Alternaria, Rhizopus a Mucor. Urlitd mira rozsireni plisni v
Zivotnim prostredi je povazovana za obvyklou a pro vétsinu osob neznamena zvysené zdravotni riziko. Obvyklé
mnozstvi plisni v Zivotnim prostrfedi ¢lovéka se pohybuje v fadu desitek az stovek kolonie tvoficich jednotek (KT7))
smésné populace plisni v 1 m3 vzduchu. Za dobrou Grover zneéiéténi se povazuje koncentrace plisni v
domacnostech v rozmezi 100 az 1000&nbsp;KT) smé&sné populace plisni/m3 vzduchu, nejsou-li pfitomny rizikové

vy

faktory pro rozsireni plisni v ovzdusi.
Rizikové faktory

Rizikovym faktorem pro rozsiteni plisni v prostfedi budov je vihkost. Nejcastéjsi zdroje zvySené vihkosti ve
vnitfnim prostredi jsou stavebné-technické zavady konstrukci (zatékani pri destich, netésnosti potrubnich
systém{), nedostatecna izolace proti pronikani pldni vihkosti do staveb, nespravné uzivani staveb a éinnost
osob (vareni, suseni pradla, péstovani rostlin, nedostate¢né vétrani, pouzivani starsich typl plastovych oken).
Z&vazna je problematika tzv. tepelnych mostd. Jsou to mista ve stavebnich konstrukcich, kterd se vyznacuji
zvys$enou tepelnou vodivosti materidlu. V zimnim obdobi to zplsobuje promrzani stavebnich konstrukci. Teply
vzduch v interiéru se pak pri kontaktu se studenym povrchem ochlazuje a na povrchu se usazuje kondenzacni
voda.

Zdravotni dusledky

Osoby, které pobyvaji v prostredi, které se vyznacuje zvySenou vihkosti a tedy podporuje rozsireni plisni, jsou
vystaveny riziku vzniku alergického onemocnéni dychacich cest (alergickd ryma az asthma bronchiale), event.
mUze dojit ke zhorseni jiz existujiciho alergického onemocnéni. Déle jsou udavany nespecifické obtize, jako je
paleni sliznic o¢nich spojivek a dychacich cest, tlak nebo bolest na hrudi, bolesti hlavy, nevolnost a jiné.
Mechanismus vSech nepfiznivych zdravotnich G¢inkd plisni na zdravi lidi neni jesté zcela objasnén, predpoklada se
vSak soucasné antigenni plsobeni alergenu spolu s toxickymi G¢inky MVOC.

Prevence

Prevence plisni je zaloZena na odstranéni podminek, které rozsireni plisni ve vnitfnim prostredi umoznuiji.
Zakladnim preventivnim opatfenim je identifikace zdroje vihkosti a nasledna sanace tohoto zdroje (oprava
stavebni konstrukce, instalace domacich digestori). Napadené predmeéty s nizkou hodnotou je nejlépe zlikvidovat.
Povrchy stavebnich konstrukci a cenné predméty se pokusime dekontaminovat chemickym dezinfekénim
prostfedkem s protiplisnovym ucinkem, postupujeme pfritom podle navodu vyrobce. Odstranovani plisni z
povrchu provadime vzdy zdsadné po navlhceni, abychom predesli rozsiteni spér plisni do prostoru. Podobné
postupujeme pfi snaze o odstranéni napadenych omitek. Veskery odpad napadeny plisnémi se likviduje jako bézny
domovni odpad.

Legislativa

Legislativné je zakotveno ve vyhlasce ¢. 268/2009 Shb. o technickych pozadavcich na stavby, zZe jakdkoliv stavba
musi byt navrzena a provedena tak, aby neohroZovala Zivoty a zdravi osob napr. z d@ivodu pritomnosti nebo
uvolhovani nebezpecnych Castic. Problematiku plisni specidlné pro nékteré typy staveb upravuje vyhlaska ¢.
6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazateld pro vnitrni
prostredi pobytovych mistnosti nékterych staveb. Vztahuje se vSak pouze na pobytové mistnosti zarizeni pro
vychovu a vzdélavani, vysokych skol, Skol v prirodé, pobytové mistnosti staveb pro zotavovaci akce, staveb
zdravotnickych zafizeni [é¢ebné preventivni péce, Ustavl socialni péce, ubytovacich zafizeni, staveb pro obchod a
staveb pro shromazdovani vétsiho poc¢tu osob (jako jsou napt. kulturni zarizeni). Je stanoveno, Ze viditelny nardst
plisni na sténach a povrsich pobytovych mistnosti je nepfijatelny; podezrely nardst plisni se ovéri mikrobiologickou
metodou. Koncentraéni limit pro pocet plisni v ovzdusi je 500 KT)/m3 smé&sné populace plisni. Standardni metodika
odbéru vzorku ovzdusi je zaloZzena na aktivnim nasavani vzduchu aeroskopem na zivnou pldu urc¢enou ke kultivaci
plisni, limitni hodnota se porovna s prdmérnou hodnotou vypoc¢tenou ze dvou méreni.

Odkazy

Externi odkazy
= Legionela-chlordioxid (http://www.e-dezinfekce.cz/legionela-chlordioxid/) - komeréni stranky
Souvisejici ¢clanky

= DUsledky pobytu v budovach
= Legioneldza

Zdroj


https://www.wikiskripta.eu/w/Bolesti_hlavy
https://www.wikiskripta.eu/w/Alergeny
http://www.e-dezinfekce.cz/legionela-chlordioxid/
https://www.wikiskripta.eu/w/D%C5%AFsledky_pobytu_v_budov%C3%A1ch
https://www.wikiskripta.eu/w/Legionel%C3%B3za
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