Metoda Ludmily Mojzisové

Rehabilita¢ni Ié¢ba urditych typl Zenské sterility. Je zalozena na ovlivihovani napéti svall panevniho dna.
Ludmila Mojzisova

(1932 Uzhorod-1992 Praha)

Absolvovala vzdélani na rodinné Skole a stfedni zdravotnické Skole. Nasledovala prace na transfuznim oddéleni v
Pardubicich, od r. 1955 nastoupila na FTVS UK v Praze, nejdfive jako zdravotni sestra ve vyzkumu, pak jako
asistentka oddéleni rehabilitace. V letech 1978-1988 byla ¢lenkou rehabilita¢niho tymu a Ucastnila se mnoha
evropskych i svétovych Sampionatl a olympiad.

Vznik a rozsireni metody

PGvodné se Ludmila MojziSovéa zabyvala vrcholovymi sportovci a jejich bolestmi naméahanych svall. Uvédomovala
si, jak je dllezité umét spravné a pravidelné cvicit a poté svaly nechat opét spravné relaxovat. Vsimala si i
nepriznivého vlivu priliSné specializace pohybt sportovcl, které zapfricinily pretézovani jednéch a ochabovani jinych
svall. Zkusenost a pozorovani vyustili v prvni pokusy o mobilizaci Sl skloubeni, Zzeber a patere. Postupné zpétna
vazba zen ukazovala na vyborné vysledky na poli gynekologickych problémd. V roce 1977 zacala spolupracovat s
docentem Evzenem Cechem, doktorem gynekologie, a jejich spole¢na prace pomohla nejen mnoha zenam, ale
vyUstila i ve védecky vyzkum. Postupem casu si vypracovala vlastni postupy pro Iécbu bolestivych zad a pozdéji se
zamérila na Ié¢bu zenské i muzské sterility.

Ackoli prosazeni metody Ludmily Mojzisové v |ékarské praxi trvalo dlouhy ¢as a vedlo pres mnohé prekdazky, v roce
1990 bylo L. MojziSové udéleno osvédceni na novou metodu Ié¢eni pod nazvem ,,Rehabilitacni [é¢ba nékterych
druhd funkéni Zenské sterility*.

V roce 1991 uznal ministr zdravotnictvi Bojar tuto metodu jako metodu prvni volby k [é¢bé funkéni zenské sterility.

Tak byly dany zaklady pro Siroké uplatnéni metody v lékarské praxi.

vzdéldvacim institutu pro zdravotniky v Brné, kde vysokou Uroven vyuky garantuje pani Hana Volejnikova. V dnesni
dobé je uz témeér na kazdé klinice proskoleny odbornik, ktery metodu L. MojziSové ovlada.

Metoda Ludmily Mojzisové se dnes zabyva hlavné Zenskou sterilitou (odstrafiovani problémd gynekologického razu,
zamérena na svalovinu panevniho dna). Za druhé jsou to poruchy funkce patere.

Podminky pro zacatek lécby

Pokud se Zena rozhodne pro tento typ 1éCby, musi nejdrive projit podrobnym gynekologickym vysetrenim,
kompletnim internim vySetfenim a vysetifenim endokrinologickym, kterd urci, zda je vhodnou pacientkou pro
uplatnéni tohoto druhu I1éCby. Nezbytnou podminkou je i potvrzeni o fertilité partnera. AvSak rehabilita¢ni 1éCbu
mohou absolvovat nejen Zeny, ale i muzi, pro které ma cvi¢eni pfiznivé Gcinky na spermiogram.

Prubéh lééby

Tato terapie funkéni sterility je zalozena na reflexnim ovlivnéni nervosvalového aparatu panevniho dna za pouziti
pohybové 1é¢by bederni patere, kfizové kosti, panve, kostrée a svald, které ovliviiuji jejich vzdjemnou polohu.
Samotna Ié¢ba obsahuje nékolik ndvstév u proskoleného fyzioterapeuta/fyzioterapeutky a Uspésné vysledky
vyzaduji kazdodenni pravidelné domaci cvi¢eni. Prvni ndvstéva zahrnuje vysvétleni vzniku réiznych spazmu a
blokad, pouceni o vyznamu kazdodenniho aktivniho cvi¢eni, vysetreni a ukdzani cvikd. Cviky jsou zaméreny na
posileni a uvolnéni glutealnich svall a m. levator ani. Dale se pacientka naudi dvé trojice cvikl na uvolnéni
sakroiliakalniho skloubeni a uvolnéni bederni patere. Druha navstéva se vétsinou kona po uplynuti dvou
menstruacnich cykld. Zde je zkontrolovana spravnost provadéni cvikl. Soucasti této navstévy je mobilizace kostrée
per rektum a uvolnéni sakroiliakalnich kloubl a lumbalni patere mékkou technikou. Pokud jiz vymizely spazmy na
sténé brisni a sakroiliakdlni a lumbalni klouby jsou uvolnéné, Zena se naudi treti trojici cvik posilujicich brisni svaly,
glutealni svaly, paravertebralni svaly a svaly panevniho dna. Dalsi ndvstévy se uskutecnuji po jedné ¢i vice
menstruacich. Paklize se po kontrolnim vySetreni uz spazmy, blokady ¢i subjektivni priznaky (napr. bolest)
neobjevuji, zena pokracuje ve cvi¢eni sama. Terapie trva obvykle 6 mésicd.

Indikace

Nemoznost otéhotnéni, donosit plod (Ié¢ba funkcni sterility).

Opakované aborty.

Pro Zeny podstupujici mimotélni oplodnéni.

Bolesti zevnich pohlavnich organ(, bolest pfi pohlavnim styku, chybéni orgasmu.
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Absence menstruacniho krvaceni u mladych divek.

Nepravidelné i bolestivé menses.

Hypoplazie délohy, obracend poloha délohy, nepriichodnost vejcovodd.
V téhotenstvi - modifikované cviky, které usnadnuji porod.
Pomaha zendm v obdobi klimakteria.

Inkontinence u Zen.

Obstipace.

Zlepseni nélezu patologického spermiogramu.

Vertebrogenni potize (funk¢ni i na podkladé strukturdlnich zmén).
Skoliéza u déti do 15 let.

Coxartrézy, bolesti kostrce.

Uc¢inky lé¢by

= Uspé&&nost metody u Zen (tedy pocet ot&hotnéni) je 30-33%. Pacientka se zbavuje té&zkosti jako jsou bolestivé
mé&si¢ky, bolesti hlavy, bolesti patefe. Dle statistiky!!! pfi pravidelném cvi¢eni této metody je 100% zlep$eni pfi
pomocovani u zen, 70-80 % pacientl potvrzuje zlepseni pri strukturalnich vertebrogennich obtizich, 60%
Uspésnost pri reseni absence menstruacniho krvaceni u mladych divek.

= Muzi zlepSeni 0 37 % na poli oligospermie.

= Uspésnost samoziejmé zaleZi na motivaci Zeny/muze ke cviceni, (jestli dokaze cvidit poctivé kazdy den,
velikost patologie nalezu, vék, ¢etnost problémd...)
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