Metabolismus fruktdézy

Metabolismus fruktézy probiha predevsim v jatrech za vzniku intermediatQ:

= glykolyzy - v sytosti,
= glukoneogeneze - pri hladovéni.

Zdroje fruktézy

= Stépenim sachardzy z potravy (ovoce, med, konzumni cukr) - enzym sachardza
= jako volny monosacharid v medu a glukézo-fruktézovém sirupu (napf. v limonadach)

Prijem fruktézy je regulovan enzymem sacharazou na luminalni strané epitelu tenkého strfeva a prenase¢em GLUT
5.

Transportnl' proteiny CH;OH CH;OH
=0 =0
= GLUT 5 - usnadnuje transport fruktézy do epitelovych bunék tenkého streva HO——H H——0H
= GLUT 2 - usnadnuje prenos z epitelie tenkého stfeva do krevniho recisté H——OH HO——H
H——OH HO——H
Katabolismus CH,OH CH,OH
D-Fructose L-Fructose
Fruktolyza ma nékteré rysy shodné s glykolyzou: D-Fruktéza a L-Fruktéza

, . . . , (Fischerovo schéma)
= Zachyceni monosacharidu v bunce jeho fosforylaci

Jatra: Stejné jako glukokindza fosforyluje glukézu za vzniku glukéza-6-
fosfatu, fruktokindza prendsi fosfat z ATP na C1 fruktézy za vzniku
fruktéza-1-fosfatu, ktery kvlli svému néboji nemUze opustit hepatocyt.

Fruktdra + ATP 2 fruktéza. 1.8 & ADP

(katalyzuje fruktokindza)

Extrahepatalni tkdné Mimo jatra (napf. ve svalu) katalyzuje fosforylaci
fruktézy na 6. uhliku (a tedy stejné jako u glukézy) hexokindza. Vznika
fruktéza 6 fosfat, ktery podle energetické potreby bunky vstupuje bud do
glykolyzy nebo glukoneogeneze.

Fruktdza-1-P = dihvpdroxyacetonfosfit + D-glyceraldehyd
[katalyzuje specifickd aldaliza B)
Dihydraxyscetonfasfin 2 ghyceraldehyd-3- < glykalyza
D-ghyceraldehyd 3 glyceraldehyd-3-F - glykolyza
[meba) = glycerol —¥ glycerol- 3-fosfit —» triacy|glyceroly

= Sté&peni hexézy na dvé triézy
Metabolismus fruktézy v téle
Enzym aldoldza B (v jatrech) stépi fruktézu na:

= glyceraldehyd (ne glyceraldehyd-3-fosfat jako v glykolyze)
= dihydroxyaceton-fosfat

Oba produkty jsou poté prevedeny na glyceraldehyd-3-fosfat - opét intermediat glykolyzy i glukoneogeneze.
Glyceraldehyd je fosforylovan triéza kindzou, dihydroxyaceton-fosfat podlehne izomeraci triéza isomerazou.

Fruktéza pri svém katabolismu "preskakuje" rate-limiting reakci glykolyzy katalyzovanou fosfofruktokindzou 1 a tak
je v jatrech metabolizovana rychleji nez glukéza.

[zdroj?]

Vyznam fruktozy pro spermie

Jako hlavni zdroj energie vyuzivaji spermie pravé fruktézu. Z tohoto dlivodu je v seminalini tekutiné velka
koncentrace fruktézy - 5-10 mmol/l. Tuto fruktézu produkuji z glukdézy semindlini zldzky.

Glukéza - sorbitol - oxidace na fruktézu
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