Meralgia paraesthetica

Meralgia paraesthetica je Gzinovy syndrom, pfi kterém dochazi ke kompresi n. cutaneus femoris
lateralis (z plexus lumbalis) pfi jeho pribéhu z panve pod ligamentum inguinale. Vyskytuje se i
¢astéji u obéznich lidi, téhotnych Zen a diabetik.
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Projevuje se intenzivnimi palivymi bolestmi a parestéziemi na zevni strané stehna. V této \.‘,
oblasti m@ze byt i porucha ¢iti. Ul |
Bolesti se typicky zmirfiuji pfi flexi v kycli. \ {
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Zakladnim opatrfenim je snizit télesnou hmotnost. Déle se provadi se obstriky lokalnimi anestetiky '-;_;"'.
a kortikosteroidy. Mohou se podavat Iéky na léCbu neuropatickych bolesti (karbamazeping,, i
amitriptylingg).

Pri trvani problém& je indikovana chirurgicka lécba - uvolnéni nervu. Jeji vysledky jsou ¢asto
neuspokojivélzdroi?],

Cervené
oblast
z&sobeni

Odka zy n. cutaneus

femoris
; vas lateralis

Souvisejici ¢lanky
= Obezita
= Diabetes mellitus
= UZinové syndromy

Externi odkazy

= Meralgia paraesthetica - Mayo Clinic (https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/meralgia-paresthetica/sy
mptoms-causes/syc-20355635)
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