Meniscus

Jako meniskus se oznacuje srpkovity Utvar z vazivové chrupavky,
ktery C¢astecné zasahuje do kloubni Stérbiny. Obvod je pevné srostly
s kloubnim pouzdrem. Tenky vnitfni okraj menisku priléhd ke
kloubnim plochdm, vci kterym je ¢astecné pohyblivy. Funkce je
podobna, jako u artikularnich diskd, tedy vyrovnavani nestejnych

poskozeny nespravnymi a namahavymi pohyby koleniho kloubu,
mUze dojit k jejich odtrZzeni od pouzdra a sklouznuti z pdvodni
polohy a ke skripnuti nebo natrzeni.

Menisky v kolennim kloubu

V kolennim kloubu se nachazi dva menisky:

= meniscus medialis,
= meniscus lateralis.

Menisky vzajemné spojuje ligamentum transversum genus.
Meniscus medialis

Medidlni meniscus se nachazi mezi medidlnim kondylem femuru a
medidlni ¢asti kloubni plochy tibie. Je trochu vétsi a méné pohyblivy, nez
laterdlni. Jeho pohyby mdze ovliviiovat musculus semimembranosus, ktery
je pripojen na zevni ¢ast kloubniho pouzdra ve stejném misté, jako
meniscus.

Meniscus lateralis

Laterndlni meniscus se nachazi mez laterdlnim kondylem femuru a
lateralni ¢asti kloubni plochy tibie. Je trochu mensi a pohyblivéjsi, nez
medidlni meniscus. Jeho pohyb ovliviiuje musculus popliteus. Jeho dorzaini
cip je spojen rozdvojenym ligamentem (/igamentum meniscofemorale

anterius et posterius) s fossa intercondylaris femoris.

Odkazy
Souvisejici clanky

= Biomechanika kolenniho kloubu
= Chrupavka
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= Lécba ruptury menisku - ¢ldnek v anglic¢tiné (http://www.drnickcampos.com/health-newsletter/Meniscus.htm)
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