Mediastinum

Mediastinum je prostor ve stfedu cavitas thoracica ulozeny mezi
pleura mediastinalis dx. et sin. Obsahuje vSechny organy hrudniku
kromé plic. Je rozdélené rovinou mezi angulus sternia discus
intervertebralis mezi obratli Th4 a Th5 na mediastinum superius et
inferius. Mediastinum inferius je jeSté rozdéleno perikardem na:

® mediastinum anterius - pred perikardem;
® mediastinum medium - obsahuje samotné srdce v perikardu;
® mediastinum posterius - nachazejici se za perikardem.

Ohraniceni

Mediastinum:

kranidlné - apertura thoracis superior,
kaudalné - diaphragma,

ventralné - sternum;

dorzalné - téla obratld Th1-12;
laterdIné - pleura mediastinalis.

Mediastinum superius:

kranidlné - apertura thoracis superior,
kaudalné - rovina mezi angulus sterni a discus intervertebralis mezi
Th4-5;
= ventradlné - manumbrium sterni:
= dorzédlné - téla obratld Th1-4;
lateralné - pleura mediastinalis.

Mediastinum inferius:

= kranidlné - rovina mezi angulus sterni a discus intervertebralis
mezi Th4-5;

kaudalné - diaphragma;

ventrdlné - corpus sterni;

dorzalné - Th5-12;

laterdIné - pleura mediastinalis.

Mediastinum anterius:

= kranidlné - rovina mezi angulus sterni a discus intervertebralis
mezi Th4-5;

kaudalné - diaphragma,

ventrdlné - corpus sterni;

dorzalné - perikard;

laterdIné - pleura mediastinalis.

Mediastinum medium:

= kranidlné - rovina mezi angulus sterni a discus intervertebralis
mezi Th4-5;

kaudalné - diaphragma,

ventrdlné - perikard;

dorzalné - perikard resp. bifurcatio tracheae,

laterdIné - pleura mediastinalis.

Mediastinum posterius:

kaudalné - diaphragma,

dorzéalné - téla obratld Th5-12;
laterdIné - pleura mediastinalis.

Mediastinum

mezihrudi
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thymus,

vv. brachiocephalicae,
V. cava sup., arcus
aortae, nodi
lymphatici
mediastinales ant.,
trachea, oesophagus,
nn. vagi, nn. phrenici,
plexus cardiacus spf.
et prof., truncus
sympathicus, ductus
thoracicus

kranidlné - rovina mezi angulus sterni a discus intervertebralis mezi Th4-5;

ventrdlné - perikard, membrana bronchopericardiaca, bifurcatio tracheae, aa. et vv. pulmonales,
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Mediastinum superius

Horni mediastinum je pomérné maly prostor nachazejici se za manumbrium sterni od apertura thoracis superior
po rovinu mezi angulus sterni a discus intervertebralis mezi obratli Th4 a Th5. Komunikuje s prostorem krku i
retroperitonea, proto se do téchto oblasti mohou lehce S$ifit infekce nebo naddorové bujeni.

Ve ventrodorzalnim poradi obsahuje tyto hlavni struktury: thymus, vény, artérie, tracheu, oesophagus. Kromé toho
se v mediastinum superius nachdzime téz nervy, lymfatické uzliny a ¢ast ductus thoracicus.

Thymus

Thymus neboli brzlik je nejventralnéji ulozenym organem tohoto prostoru, ma rizovosedou barvu a je primarnim
atrofuje a je nahrazovan tukovou tkani, ale nikdy Uplné nezmizi. Malé ostrivky lymfatické tkané jsou v ném
pritomny také ve stari.

Vény
Za brzlikem se v mediastinum superius nachéazeji v. brachiocephalica dx. & sin. a horni ¢ast vena cava superior.
Vena brachiocephalica dx. et sin.

Vena brachiocephalica dextra vznikd soutokem v. jugularis interna dx.
a v. subclavia dx. v angulus venosus dexter, ktery se nachazi za articulatio
sternoclavicularis dx. a do mediastina ho jiz neradime. Do angulus
venosus dx. Usti ductus lymphaticus dexter. Vena brachiocephalica
sinistra vznikd na levé strané stejné.

V. brachiocephalica dx. lezi za pravym okrajem manumbrium sterni,
sméruje vertikaIné dold laterdlné od truncus brachiocephalicus (viz
artérie). Prijimd v. intercostalis suprema dx., v. vertebralis dx. a

v. thoracica interna dx. (v pripadé, Ze se nevlévé do v. cava superior).

V. brachiocephalica sin. se tdhne od svého vzniku v angulus venosus
Sikmo dold doprava k soutoku s v. brachiocephalica dextra a spolu tvori
v. cava superior. BEéhem svého prechodu krizi zpredu vétve arcus aortae.
U dospélych se nachazi za manumbrium sterni, u déti je nad nim nekryta,
a proto je lehce zranitelnd. Prijima v. intercostalis suprema sin.,

v. thyroidea inferior, vv. thymicae, v. vertebralis sin., v. thoracica interna
sin. a v. intercostalis superior sin.

Vena cava superior

Do horniho mediastina patfi jeji doIni ¢ast, viéva se do ni v. azygos a
nekonstantné v. thoracica interna dx. (viz vyse).

Arterie

Za manumbrium sterni, nejprve pred, pozdéji nalevo od trachey, se
nachazi arcus aortae. Vysild tepenny truncus brachiocephalicus
nachdazejici se vpravo laterdiné od trachey a medialné od

v. brachiocephalica dextra. Dale vysila a. carrotis communis sin.
laterdlné od trachey a a. subclavia sin. jesté laterdlnéji. VSechny tyto
vétve se nachdazeji za v. brachiocephalica sinistra. Pred arcus aortae
nachazime nodi lymphatici mediastinales anteriores, které sbiraji
lymfu ze srdce a z plic.

Trachea

Lezi za arteriemi v linea mediana anterior. Do mediastinum superius patfi jeji hrudni ¢ast tj. od Th1l po bifurkaci
ve vySce Th4/5. Bifurcatio trachea zasahuje také do mediastinum medium (v mediastinum inferius). V okoli trachey
se vyskytuji nodi lymphatici paratracheales.

Oesophagus

Oesophagus sahdé od C6 az po jeho vyusténi do kardie zaludku, do mediastinum superius vsak patri pouze horni

¢ast hrudni ¢asti jicnu tj. od Thl po Th4. Probiha za tracheou a pokracuje do mediastinum posterius. V okoli jicnu
se nachdzeji nodi lymphatici mediastinales posteriores. (Oesophagus blize: viz. mediastinum posterius.)

Nervy

V mediastinum superius nachdzime nn. phrenici, nn. vagi, plexus cardiacus superficialis et profundus a
truncus sympathicus.
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Nn. vagi

Nervus vagus dexter et sinister zabezpeluji parasympatickou autonomni
inervaci organd hrudniku. Obsahuji také aferentni vlidkna, ale ne vldkna - |
pro bolest. Vysilaji rr. oesophageales, rr. pulmonales do plexus . "Wj

pulmonalis a rr. cardiaci do plexus cardiacus.

N. vagus dexter

Pravy nervus vagus se po vstupu do hrudniku klade mezi

v. brachiocephalica dx. a truncus brachiocephalicus, na oesophagu
se staci z jeho pravé strany na stranu zadni a vytvari truncus vagalis
posterior. Spolu s jicnem pokracuje za radix pulmonis do mediastinum
posterius. Nervus vagus dx., sin. a oesophagus prechazeji pres
diaphragmu spolecné skrze hiatus oesophageus.

N. vagus sinister

Levy nervus vagus se po prechodu do hrudniku nachdzi za

v. brachiocephalica sin. mezi a. carrotis communis sin. a

a. subclavia sin. Uklada se na arcus aortae a vysila pod arcus lateralné

od /igamentum arteriosum nervus laryngeus recurrens sinister, ktery

sméruje nazpét kranidlné mezi tracheou a oesophagem. Pravy

n. laryngeus recurrens nepatii do mediastina, nebot se oddéluje z

n. vagus dx. jesté v oblasti krku (vraci se pod a. subclavia dx.).

Nn. laryngei recurrentes inervuji vSsechny svaly larynxu kromé

m. cricothyroideus. Nervus vagus sinister se ve svém dalSim pribéhu ) .. _
Lz Ly . v . v/ Velké tepny, zily a nn. vagi

uklada na oesophagus vlevo, staci se na jeho predni stranu, kde tvori

truncus vagalis anterior a za radix pulmonis prechézi do mediastinum

posterius.

Nn. phrenici

Nervi phrenici slouzi k motorické i senzitivni inervaci branice, zaroven obsahuji aferentni vldkna z pericardium
fibrosum a pleura mediastinalis. Pravy nervus phrenicus prechazi do brisni dutiny skrze foramen venae cavae
inferioris a levy v oblasti pod apex cordis. Vysilaji rr. phrenicoabdominales.

N. phrenicus dexter

Nervus phrenicus dexter lezi lateralné od n. vagus dexter. Po prechodu do hrudni dutiny se dostadvé za vena
brachiocephalica dextra, prechazi postupné kaudalnim smérem na jeji pravou stranu a déle prechazi po
pravé strané vena cava superior. Dostava se pred radix pulmonis do mediastinum medium.

N. phrenicus sinister

Lezi lateralné od n. vagus sin., za vena brachiocephalica sinistra. Kaudalné prochazi pred arcus aortae a
po povrchu perikardu pred radix pulmonis do mediastinum medium.

Plexus cardiacus superficialis et profundus

Plexus cardiacus superficialis se nachazi pred arcus aortae a v jeho konkavité. Plexus cardiacus profundus
lezi za arcus aortae pred tracheou. Do obou spleti vstupuji parasympaticka vldkna z nn. vagi (rr. cardiaci), ktera
zpomaluji ¢innost srdce a sympaticka vldkna z truncus sympathicus (nn. cardiaci) (viz. nize), kterd srdecni ¢innost
zrychluji.

Truncus sympathicus

Truncus sympaticus je sou¢asti autonomniho nervového systému. Tvori ganglia po stranach patere, ktera jsou
navzajem pospojovana prostrednictvim rr. interganglionares. Trunci sympathici pokracuji také do zadniho
mediastina (viz. nize).

Ductus thoracicus

Ductus thoracicus je nejvétsi lymfatickou cévou v téle. Vznika v brisni dutiné z truncus intestinalis a trunci

lumbales jako cisterna chyli. V mediastinum superius se nachdzi nalevo od jicnu. Prochazi za a. subclavia sin. a za
arcus aortae. Usti do angulus venosus sinister, ktery uz vsak do mediastina nepatfi.

Mediastinum inferius

Mediastinum inferius je rozdélené perikardem na mediastinum anterius, mediastinum medium a mediastinum
posterius.
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Mediastinum anterius

Mediastinum anterius je maly prostoru ventralné od perikardu. Najdeme zde thymus (jehoz prevdzna cast se
vSak nachdazi v hornim mediastinu), /igamenta sternopericardiaca, fixujici perikard ke sternu, tukové vazivo a ridké
kolagenni vazivo. Kromé téchto struktur se zde nachazi i drobné vétvi¢ky z a. et v. thoracica interna.

Mediastinum medium

Mediastinum medium obsahuje hlavné srdce v perikardu, aorta
ascendens, dolni ¢ast vena cava superior s vyUdsténim v. azygos, truncus -
pulmonalis a aa. pulmonales, ¢ast vena cava inferior a plexus cardiacus s,
profundus. Na povrchu fibrézniho perikardu leZi nervi phrenici spolu s unphs SR
vasa pericardiacophrenica (vétev a. thoracica interna). Déle se tu et
nachdzi bifurcatio tracheae, bronchi principales a nodi lymphatici
tracheobronchiales superiores et inferiores, do kterych odtéka lymfa z plic
a ze srdce.

Mediastinum posterius

V tomto prostoru se nachdzi struktury prochazejici z dutiny hrudni do
dutiny brisni a naopak. Patfi k nim aorta thoracica, oesophagus,
ductus thoracicus, nn. vagi, nn. splanchnici major, minor et imus a
trunci sympathici. Déle se v mediastinum posterius nachazeji také

v. azygos, v. hemiazygos, v. hemiazygos accesoria,

aa. intercostales posteriores dextri et sinistri. Podél jicnu a hrudni Posterior ]
aorty lezi nodi lymphatici posteriores, které sbiraji lymfu z jicnu, T
mediastina, zadni plochy branice a z levého laloku jater.

Pro komplexnost budou nadsledujici struktury popsané také s castmi, které
nelezi v mediastinum posterius. Systém azygdznich Zil a vétveni hrudni
aorty je popsan v clanku Venozni drenaz hrudni stény a Arterialni zasobeni
hrudni stény.

Oesophagus

Jicen je u dospélého jedince cca 25 centimetru dlouhd svalova trubice. Je
primym pokracovanim pharyngu. Zacina jako "Kilianovo usti" ve vysce
obratle C6 resp. cartilago cricoidea. Skrze apertura thoracis superior
vstupuje do hrudni dutiny. Na krku a v mediastinum superius lezi za
tracheou. Na oesophagu rozliSujeme pars cervicalis, pars thoracica et
pars abdominalis. Nachdzeji se na ném 3 konstantni zGzZeni. Prvni zGzeni
je na jeho zacatku ve vysce C6. Druhé se nachdzi ve vysce, kde je stlacen
mezi aortou a levym bronchem, a treti u prlichodu branici v hiatus
oesophageus ve vySce obratle Th10. Ve frontdIni roviné je oesophagus
nejprve ohnuty mirné doleva od vysky obratle C6 po Th5 (proto je v jeho
horni ¢asti vyhodnéjsi chirurgicky pristup zleva). Po 8. hrudnim obratli je
ohnuty doprava a nasledné, tésné nad prechodem skrze hiatus
oesophageus, krizi zpredu aortu doleva smérem k zaludku. V sagitalni
roviné sleduje zakfiveni patere.

Y
A1

Ductus thoracicus

Mezi jicnem a tracheou probihaji nn. laryngei reccurentes. Na bolné stény pars cervicalis oesophagi zasahuje
glandula thyroidea. Pars thoracica probihd napravo od aorta thoracica a podminuje sulcus oesophageus
pulmonis dextri. Arcus aortae ho kfizi vlevo vzadu. Naléha na néj atrium sinistrum a bronchus principalis sinister.
Na spodni ¢asti levé plice téZ podminuje kratky sulcus, protoze v této oblasti sméfuje doleva. Naseda na ductus

thoracicus, vena azygos a aa. intercostales posteriores dextri.

7 v/

Po sténé oesophagu se tahnou nervi vagi. Nervus vagus dexter se staci na jeho zadni stranu a n. vagus sinister
dopredu, vymeénuji si vlakna a tvofi truncus vagalis anterior et truncus vagalis posterior. Oba nn. vagi
prochazeji spolu s jicnem skrze hiatus oesophageus. Nervi vagi zabezpecuji parasympatickou inervaci, tj. zlepsuji
jeho peristaltiku a podporuji vylu¢ovani sekretu (rr. oesophageales z nn. vagi). Sympatickd inervace je
zabezpecovdéna z trunci sympathici. Jicen je malo citlivy, autonomni nervy obsahuji také malé mnozstvi senzitivnich
vidken.

Pars abdominalis je dlouhd pouze priblizné 2 centimetry a je pokrytd serézou. Naléha na levy lalok jater a Usti do
zaludku. K brédnici je jicen fixovan pomoci membrana phrenooesophagealis, pti jejimz poskozeni mize dochazet
k herniacim.

Arteridlni krvi zasobuiji jicen v pars cervicalis a. thyroidea inferior, v pars thoracica rr. oesophagei z aorta
thoracica a v pars abdominalis a. gastrica sinistra.

Lymfatickou drendaz zajistuji v kréni ¢asti nodi lymphatici cervicales profundi, v hrudni casti nodi lymphatici
tracheobronchiales a nodi lymphatici mediastinales posteriores. \! pars abdominalis odteka lymfa z
oesophagu do nodi gastrici.
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Aorta thoracica

Je hrudni ¢asti aorta descendens. Saha od vysky obratle Th4 po Th12, kde prochazi branici skrze hiatus aorticus
spolu s ductus thoracicus. Dale je ulozena nalevo od patere, kde na télech obratll podminuje impressiones
aorticae, pozdéji se dostava do stredni ¢ary. Na levé plici podminuje sulcus aorticus. VVpravo od aorta thoracica
lezi ductus thoracicus a jeSté vice vpravo je vena azygos. Vena hemiazygos lezi dorzalné od aorty.

Truncus sympathicus, nn. splanchnici

V mediastinum posterius se nachazeji hrudni paravertebralni ganglia trunci sympathici. Hrudnich ganglii je
dvanact. LeZi pred hlavickami zeber a navzajem jsou spojena prostiednictvim rr. interganglionares. Z trunci
sympathici vychazeji vétve ke spletim u organ(: plexus pulmonalis, plexus cardiacus, plexus oesophagealis.
gangiich dochazi k prepojeni neurond. Nékteré se neprepoji a pokracuji pfimo do brisni dutiny jako n. splanchnicus
major, minor et imus. Neurony téchto nervl se prepojuji az v prevertebralnich gangliich pred aortou abdominalis v
brisni dutiné. Nervus splanchnicus major vznika z 5. az 9. hrudniho ganglia, minor z 10. az 11. a imus z dvandactého
hrudniho ganglia.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= ArteridIni zdsobeni hrudni stény
= Vendzni drendz hrudni stény
= Nadory mediastina
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