Mangan

Mangan je dUlezity pro strukturu kosti, funkci CNS a celé rady enzymd
(pyruvatkarboxylasy, SOD, kindzy, dekarboxylazy...).
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Funkce

e v vi v . , Mangan v PSP
Podili se na procesu oxidacni fosforylace, ¢imz zasahuje do tukového

metabolismu — nejvyssi koncentrace v burikdch - v mitochondriich.
Zdroj

Zdrojem manganu jsou ovesné vlocky, celozrnny chléb, ¢aj a kakao. Odhadovana denni potfeba (doporuc¢enou
davku nelze ur¢it) je 2-3 mg!ll. Vyluéuje se Zludi.

Deficit

Deficit je vyjimecny, mlze zplsobovat zvyseni hladiny krevnich lipid{ a s tim spojenou pred¢asnou aterosklerézu.
Mize se vyskytnout také dermatitida ¢i travici poruchy.

Toxicita

V 19. stoleti se projevila u hornikd - ,manganové Silenstvi“ - psychické poruchy, parkinsonismus.
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Souvisejici ¢lanky
= Stopové prvky
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