Lumbalini punkce

Lumbalni punkce je diagnostickd a v nékterych pripadech i
[éCebnd procedura. Béhem lumbdlni punkce se odebird mozkomisni
mok z paterniho kandlu nebo se aplikuji |éCivé pripravky. Nejcasté)i
se voli oblast bederni patere. Odbér vétsiho mnozstvi mozkomisniho
moku muUze slouzit ke snizeni intratékalniho tlaku. Biochemicka,
cytologickd a mikrobiologicka vysSetieni moku se vyuzivaji napf. pro
potvrzeni ¢i vylouceni infekci, nddord, autoimunitnich a
degenerativnich onemocnéni CNS nebo krvaceni do CNS.

Indikace

Lumbalni punkci provadime pro vylouceni nebo potvrzeni:

= neuroinfekci - meningitidy, encefalitidy,

= krvaceni do CNS,

= demyeliniza¢nich onemocnéni,

= primarnich tumord CNS a metastaz.
Kontraindikace

= Vysoky nitrolebni tlak (vice nez 20 mm Hg).[!!

= Potvrzené expanzivni procesy nitrolebni.

= |nfekce v misté vpichu.

= Sepse.

= Krvéacivé choroby.

= Deformace obratld (vyraznéa skolidza, kyféza, meziobratlové srlsty).
Provedeni

Lumbalni punkci provadime, kdyz pacient lezi na boku s
flektovanymi koleny u hrudniku a hlavou v anteflexi
(napodobeni prenatalni pozice). DalSi moznosti je odbér u sediciho
pacienta v predklonu. Poloha zajisti dostatecny rozestup mezi
obratlovymi vybéZzky.

1. Uréeni mista vpichu: Najdeme spojnici hornich hran
kycelnich kosti, palpacné identifikujeme meziobratlovy prostor
L3/L4 pfipadné Ly/Ls. Misto barevné oznacime.

2. Priprava pole: Dezinfekce mista vpichu a okoli, zajistime
sterilni pracovni pole.

3. LokdIni anestezie: subkutdnné kolem mista vpichu.

4. Smér vpichu: Uhel jehly a proc. spinalis sviraji 15°, smér
ventrokranidlni (tj. pupku). Hrot jehly by mél byt sagitalné,
abychom minimalné traumatizovali miSni koreny. Postupujeme
skrze k@zi, podkoZi, vazivo, epiduraini prostor, duru a
subarachnoidedlni prostor mezi misSni koreny.

5. Zmérime likvorovy tlak: Normdlni tlak ¢ini 70-200 mm
H-O0.

6. Vlastni odbér: CSF neaspirujeme, nechame potrebné
mnozstvi odkapat do sbérné zkumavky (co nejméné, obvykle
3-4 ml).

7. Ukonceni odbéru: Vytdhneme jehlu a komprimujeme misto vpichu.
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Provedeni lumbalni punkce

»Videoukazka LP krok za krokem (Medscape) (https://emedicine.medscape.com/article/80773-technique)!?!

Komplikace

parestézie dolnich koncetin,
otok v misté vpichu,
krvaceni z mista vpichu,
poruchy védomi,

migréna,

nauzea,

poruchy mikce.

Bolest hlavy v dlsledku zmény tlaku (tzv. postpunkéni syndrom),
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Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Mozkomisni mok

Méstnava papila

Cytologické vysetreni mozkomisniho moku
Neuroinfekce
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