Lipidy jako zdroj energie

Vyuziti lipidG k produkci energie probiha ve tfech zdkladnich fazich:
1. Mobilizace lipid& - hydrolyza TAG na MK a glycerol a jejich transport krvi.

2. Aktivace MK v cytosolu a jejich transport do matrix mitochondrii.
3. B-oxidace - odbouravani MK na acetyl~CoA, jenz vstupuje do Krebsova cyklu, ¢i se z néj tvori ketolatky.

Mobilizace lipidd - lipolyza
Mobilizaci zasobnich lipidG enzymaticky zajistuje hormon-senzitivni lipaza (HSL). Ta katalyzuje reakci:
TAG - 3 MK + glycerol

Uvolnéné mastné kyseliny se vdzou na sérovy albumin, ktery je dopravi na misto urceni (napr. do jater). Glycerol
se prendasi volné rozpustény v plazmé.

Regulace lipolyzy
Jak jiz ndzev napovida, enzym se nachazi pod d@slednou hormonaini kontrolou. Jeho aktivitu podnécuje

fosforylace jeho molekuly. Inzulin jako anabolicky hormon vyvolava jeho inhibici, kontraregulaéni hormony
(glukagon, katecholaminy) ¢i hormony stitné zlazy ho naopak aktivuji.
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