Lichen ruber planus

Lichen ruber planus patfi mezi erytemato-papulo-skvamézni dermatézy,
jehoz charakteristickymi znaky jsou:

= svédivé ploché ¢ervenohnédé papuly kolem 1 mm v priméru,
voskové lesklé,

= typicky histopatologicky nalez,

= postiZeni sliznic, vlasl a nehtd.

Etiologie

Etiologie onemocnéni je nejasna. Uvazuje se o Ucasti cytotoxickych T-
lymfocytd namirenych proti antigenlim v oblasti bazalni membrany.
Onemocnéni ma souvislost s chronickymi hepatopatiemi (hepatitida C a
hepatitida D) a s podavanim |1ékd (beta-blokatory).

Klinicky obraz

Pro lichen planus je typicky symetricky vysev svédivych, plochych,
lesklych, polygonalnich, ¢ervenohnédych papul. Na povrchu papul mohou
byt nékdy viditelné Wickhamovy strie - bélava kresba, ktera je
podminéna hypergranulézou. Po zhojeni papul pretrvavaji
hyperpigmentace.

Predilek¢ni lokalizace jsou: Lichen ruber - bélavé loziské (Wickhamovy
strie) na kolenou a hleznech
= volarni strany zdpésti,
= kriZova krajina,
= narty, hlezna.

Klinické formy (

Exantematicka forma
Jedna masivni akutni vysev drobnych papul hlavné na trupu, ktery
mdze prejit do erytrodermie. Mlze byt pfitomné asymptomatické |
bélavé sitovité zilkovani na bukalni sliznici (az u poloviny . '
nemocnych). U 10 % nemocnych se vyskytuji i zmény na nehtech. \‘\\,
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Lichen planopilaris
Charakteristicky je vznik folikuldrné vdzanych a Casto splyvajicich Spic¢atych hyperkeratotickych ¢ervenych
papul. Mlze vést k jizvici alopecii.

Lichen unguium

Dochdzi ke ztenceni plotének, deformaci plotének. Subungudlni
hyperkeratézy mohou vést az k totdIni ztraté nehtd.

Lichen palmoplantaris
Jedna se o difuzni Zlutohnédocervené hyperkeratézy plosek a dlani,
nékdy s ulceracemi

Lichen planus verrucosus
Vznikaji verukézni vyvysSend cervenohnéda loziska, ¢asto na holenich.

Histopatologicky nalez

= Akantéza, hypergranuldza, ortohyperkeratéza epidermis, Lichen unguium
= mononukledrni pruhovity infiltrdt v hornim koriu pronikajici do
spodnich partii epidermis, dermo-epidermoidni junkce je neostra,
tvori "zuby pily",
= vakuolarni degenerace keratinocytd v bazalni vrstvé, shluky cytoidnich télisek - Civatteho téliska,
= vypadavani melaninu do koria - zde je melaninovy pigment pohlcovan makrofagy,
= pfima imunofluorescence prokazuje imunopozitivitu IgM a IgG.
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Diferencialni diagnéza

Psoriaza,

pityriasis rubra pilaris,
|ékové exantémy,
bulézni dermatézy.

Terapie
= Lokalni - kortikosteroidy, aplikace imunomodulancii (takrolimus, pimekrolimus), desinfekcni vyplachy u

postizeni sliznic, lokdIni anestetika.
= Celkové IéCba u rozsahlych forem - kortikosteroidy nebo retinoidy.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky
= Lichenifikace
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