Laktacni poradenstvi

Pri laktaci dochdazi k vyluc¢ovani mléka z mlécné zlazy v obdobi kojeni, pricemz v prvni dny po porodu dochazi k
vylucovani tzv. mleziva. Mlezivo je tekutina, kterd obsahuje vice bilkovin a mineralnich latek, méné cukrd a tukd
oproti pozdéjsimu matefskému mléku. Laktace je ovliviovana poklesem estrogenti a progesteroni a
vyluc¢ovani hormonu prolaktinu z hypofyzy. Intenzita tvorby prolaktinu je stimulovana kojenim. Po porodu
¢i v Sestinedéli mohou nastat problémy spojené s kojenim, proto Zeny v dané chvili vyhledavaji laktacni poradkyni.

Kdo je laktacni poradkyné

Laktacni poradkyné je osoba proskolena Laktac¢ni ligou v oblasti kojeni a Gc¢astni se pravidelnych
tematickych konferenci. Mlze Zené poradit v otdzkdch vhodnych poloh pro kojeni ¢i spravného prilozeni.
Certifikovany laktaéni poradce mize byt pouze zdravotnik a matky po absolvovani kurzl pofadanych
Laktacnich ligou.Pomaha se zalatky kojeni a je v pohotovosti v pripadé potreby.

Laktacni liga

Laktacni liga je neziskova organizace, kterd podporuje a ochranuje kojeni. Také vytvari osvétu pri kojeni a jeho
propagaci. Pomahda nasSim nemocnicim tim, Ze je pripravuje k ziskani titulu Baby Friendly Hospital a zaroven dohlizi
na dodrzovani 10 krok{ k Uspésnému kojeni podle WHO ¢&i organizace UNICEF. Také napomaha k $ifeni letakl i
brozur s tématikou kojeni. Pravidelné skoli laktaéni poradkyné a iniciuje vznik podplrnych skupin kojicich
matek a laktacnich center.
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