Krevni tlak

Krevni tlak je tlak, kterym pUsobi protékajici krev na sténu
cévy. Hodnota tlaku krve je rlizna v rliznych ¢astech krevniho
recisté, nejvyssi je ve velkych artériich, smérem do periferie
klesd, nejnizsi je pak v zilnim systému. Pojmem krevni tlak se
nejcastéji mysli arteridlni (tepenny) krevni tlak, coz je tlak

krve ve velkych artériich.

ArteridIni krevni tlak se méni béhem srdecniho cyklu, nejvyssi
je v ejekeni fazi = systolicky tlak, nejnizsi béhem plnici faze Vysoley tlak - stuped 4.
= diastolicky tlak. Rozdil mezi systolickym a diastolickym Tabulka tlaku krvi

tlakem je tlakové (tepova) amplituda.
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hodnota systolického tlaku, nizsi &islo je diastolicky tlak (vyjadfuje se nejc¢astéji v
mmHg, méné Casto v kPa). Napr. hodnota tlaku 120/80 mmHg znamena, ze systolicky
tlak je 120 mmHg a diastolicky tlak 80 mmHg. U zdravého dospélého ¢lovéka by
hodnota systolického tlaku neméla prekrocit 740 mmHg a hodnota diastolického tlaku
90 mmHg. Nizky krevni tlak se oznacuje jako hypotenze, vysoky krevni tlak je
hypertenze.

Systolicky a diastolicky tlak zavisi na celkovém stavu a naladéni ¢lovéka. Hodnoty
ovliviiuje stres ¢i fyzickd zatéz. Mlze se také ménit s vékem. Déle zavisi na viskozité
krve, prdsvitu kapildr nebo na elasticité cév.

Pri zatézi se minutovy srdecni vydej zvySuje Ctyrikrat, tudiz se zvysi i tlak zhruba o

50 %. Hodnoty krevniho tlaku zavisi také na druhu zatéze. Kdybychom vykonavali
spise dynamické pohyby, pocitdme se zvySovanim systoly. Tlak systolicky i diastolicky
se zvySuje u zatéze statické.

Hodnoty krevniho tlaku v nékterych c¢astech cirkulace

sTK (mmHg) dTK (mmHg)
aorta 120 80
levda komora 120
a. pulmonalis |25

prava komora 25

sTK - systolicky tlak krve, dTK - diastolicky tlak krve

Méreni krevniho tlaku

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Monitorovani krevniho tlaku.

Méreni krevniho tlaku

1. PFimo (invazivné) - do tepny (nejcastéji a. radialis) zavedeme specidlni katetr, ktery je napojeny na
manometr a monitor. Tuto metodu méreni krevniho tlaku vyuzivdme predevsim u pacientd ve vazném stavu

(hospitalizace na JIP!).

2. NepfFimo - tonometrem s rtutovym manometrem auskultaci a. brachialis, pripadné s palpaci a. radialis.

3. Automaticky - digitaInimi pfistroji, které vyuzivaji metodu:

= auskultacni - zabudovany mikrofon snima klasické Korotkovovy Selesty; nevyhodou je vice

technickych artefakt(. A

= oscilometrickou - omezenym pritokem krve osciluje tepna a synchronné s ni i manzetovy tlak,
ktery je monitorovdan tlakovym senzorem. Tato metoda se pouziva pri ambulantnim monitorovani
krevniho tlaku holterovského typu. Vypocet tlaku je pouzivan i v chytrych hodinkach pro monitoring

krevniho tlaku.
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