Kontaminanty potravin (1. LF UK, NT)

Vstup kontaminant do potravin (neimysiny):

zemédélska prvovyroba;

znedisténi zivotniho prostredi;
skladovani, doprava, prodej;
technologické a kulinarni zpracovani.

Klasifikace

kontaminanty primarni (exogenni) — vnéjsi zdroje;
kontaminanty sekundarni (endogenni) — vznik v potraviné.

Zdroje kontaminace

Zemédélska produkce

pouzivani pesticidnich pripravkd;

hnojent;

imise, emise;

pouziti zalivkové povrchové vody;

napadeni mikroorganismy, zejména plisnémi;
veterindrni osetreni.

Skladovani a zpracovani

poskliziova aplikace pesticid(;

vznik z relativné netoxickych pesticidd;
napadeni mikroorganismy;
technologické ¢i kulindrni Gpravy;
penetrace aditiv z plastd.

Kritéria hodnoceni

potencialni rizika a zdvaznost negativnich U¢inkd na zdravi ¢lovéka

frekvence pripadl, kdy dané cizoroda latka byla prokazana jako pfi¢ina intoxikaci lidi ¢i zvirat

casty vyskyt v potravinach predstavujicich dllezité polozky potravniho kose

perzistence a cetnost vyskytu daného kontaminantu v prostredi, mozna konverze na produkty s vyssi
toxicitou, schopnost akumulace v potravnim retézci ¢lovéka

objem vstupt (emisi) daného kontaminantu do prostfedi z prdmyslu, zemédélstvi, méstskych aglomeraci a
dalsich zdrojl

vyznam potraviny, ve které se dany kontaminant vyskytuje, z pohledu mezinarodniho obchodu

Prioritni kontaminanty

mykotoxiny a jiné mikrobialni toxiny

toxické minerdlini latky

radioaktivni isotopy

nitrososlouceniny

polycyklické aromatické uhlovodiky

halogenované organické slouceniny

rezidua pesticid{

rezidua veterinarnich |éciv

dalsi kontaminanty (ethylkarbamat, kontaminanty z obal0)

Standardy a doporuceni — Codex Alimentarius FAO/WHO
Legislativa v CR — Zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich ¢. 110/1997 Sb., Vyhlaska ¢. 298/1997 Sb

Mykotoxiny

Toxické sekundarni metabolity vidknitych hub (plisni), ~ 20 toxikologicky vyznamnych mykotoxin@

Producenti

plisné rod0 Aspergillus, Penicillium, Fusarium

Vyskyt
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plesnivé potraviny

rezidua v zZivociSnych tkanich a produktech
vyrobky ziskdvané s vyuzitim kulturnich plisnf{
produkty biotechnologif

Faktory ovlivaujici kontaminaci

= biologické
= chemické
= prostredi (aktivita vody, teplota aj.)

Aflatoxiny

m Aspergillus sp. (A. flavus, A. parasiticus), teplota, vihkost
(subtropické a tropické klimatické podminky)

aflatoxiny rady Ba G

vysoké hladiny — kukufrice, podzemnice olejnd, pistacie
nizsi hladiny — mandle, vlasské orechy, hrozinky, koreni
toxicita (hepatotoxicita, mutagenita, karcinogenita),
nefrotoxicita

= aflatoxin B1

= v zivociSnych organismech biotransformace (hydroxylace) —
metabolity
= prechodovy faktor = pomér mnozstvi prekurzoru a metabolitu
100:1-300:1 (mléko), 1000-14000 (svalovina)
= inhibitory — konzervacni prostredky
= stimuldtory — vySSi mastné kyseliny, propionova kyselina Aspergillus flavus
= detoxikace kontaminovanych materiald (velmi obtiznd) — napf.
extrakce NH4OH
= tepelné zpracovani — vesmés pokles, komplexy s proteiny
= hygienické limity — napfr.:
= obecné 20-40 pg-kg! (suma)
= détska vyZiva 2 pg-kgl (M1)
= kojenecké vyziva 1 ug-kgt (M1)

Patulin

Penicillium patulinum, P. expansum
jablka, hrozny, pomerance apod., relativné velmi bézny
kontaminant koncentratd a dzus@ (< 0,1 mg-kg'1)
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relativné stabilni v pH 3,0—6,5
antibiotické, antifungdlni, antivirové Ucinky vs. kancerogenita,
mutagenita

Zmeény pFi zpracovani potravin

Penicillium expansum

skladovani — pomalé snizovani obsahu

zahusténi stavy vakuovou destilaci — snizeni 0 25 %
pasterace (90 °C/10 s) — snizeni 0 20 %

ethanolové kvaseni — rychlad degradace

mikrovinny ohrfev — snizeni 0 40—95 %

Hygienické limity — nap¥F.:

= obecné 0,05-0,10 mg-kg'!
= kojenecké vyrobky — 0,001 mg-kg?

Trichotheceny
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Fusarium sp. - toxiny fumonisiny
ceredlie, olejniny, pivo
deoxynivalenol, nivalenol, T-2 toxin

= deoxynivalenol, Rl = OH, R2 = H, R3 = H

Hygienické limity — napfr.:

= obiloviny 2 mg-kg™! (deoxynivalenol)
= mouka 1 mg-kg!

Ochratoxiny

Aspergillus ochraceus, Penicillium viridicatum
ceredlie, zelené kdvové boby, ledviny hospodarskych zvirat
nefrotoxicita, hepatotoxicita, karcinogenita, perzistence

ochratoxin A

Hygienické limity
= 5-10 pg-kg?
Citrinin

Je produkovan rody Penicillium a Aspergillus, je potencidlné NEFROTOXICKY a plsobi synergicky s jinymi
neurotoxiny, zdrojem je kontaminovana potrava. Je spojovan s kardidlni formou beri-beri, také oznacovanou jako
»~nemoc zluté ryze"“.

Ergotamin

Patri mezi ergotelové alkaloidy, produkuje ho Claviceps purpurea (palickovice nachova). Mikromyceta napadd
obiloviny (typicky ryzi, obili), vytvari tmavé a tvrdé Utvary zndmé jako ndmel, ty jsou pak pfi mleti zpracovany do
mouky. Ergotamin je vazokonstriktor, intoxikace se projevuje otokem akralnich ¢asti téla (nos, usni boltce, prsty),
konci gangrénou, vzacnéji ma i psychotropni Gcinky, typické jsou halucinace. V evropskych zemich jiz dnes
intoxikace nehrozi (Uprava potravinarskych technologif)

Dalsi mykotoxiny

= Sterigmatocystin, cyklopiazonova kyselina, rokvefortin C, zearalenon, penicillova kyselina, fusarin C,
alternarioly a altertoxiny, ndmelové alkaloidy, aj.

Toxiny bakterii

Clanek byl oznaéen za rozpracovany,
- od jeho posledni editace vSak jiz uplynulo vice nez 30 dni
Chcete-li jej upravit, pokuste se nejprve vyhledat autora v historii (https://www.wikiskrip
[ ta.eu/index.php?title=Kontaminanty_potravin_(1. LF_UK, NT)&action=history)
B 5 kontaktovat jej. Podivejte se také do diskuse (https://www.wikiskripta.eu/w/Diskuse:Ko
~ ntaminanty_potravin_(1. LF_UK, NT)).
Pokud v$e nasvédcuje tomu, Ze plvodni autor nebude v editacich v nejblizsi dobé
pokracovat, odstrante sablonu {{Pracuje se}} a stranku .
Stranka byla naposledy aktualizovdna v sobotu 25. brezna 2023 v 19:15.

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Bakteridlni toxiny.

= exotoxiny a endotoxiny — hygienické limity nejsou
= exotoxiny — enterotoxiny, cytotoxiny neurotoxiny.
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Botulotoxiny

Clostridium botulinum,

neurotoxiny, polypeptidy, 19 aminokyselin,
nekyselé konzervované produkty (uzeniny),
anaerobni podminky, pH 4,8-8,5, 30 °C,
inaktivace 80 °C/10 minut, 100 °C/sekundy,
faktory aW, t, NaCl, dusitany.

Dalsi bakterialni toxiny

Staphylococcus aureus, C. perfringens, Bacillus cereus,
infekce, mnozeni zarodkl a tvorba toxind v travicim traktu,
Escherichia coli, Salmonella enteritidis, S. typhimurium,
primarni zdroje - maso, mléko a vejce.

Nitrososlouceniny

= produkty reakce sekundarnich amin{ s nitrosacnimi ¢inidly
= sekundarni aminy: Aminokyseliny, biogenni aminy aj.
= nitrosa¢ni ¢inidla: Nitrosylovy kation NO™, oxidy dusiku
= faktory: pH, teplota, doba, katalyzatory, inhibitory reakce

Klasifikace

= tékavé nitrosaminy: N-nitrosodimethylamin... obsah
= netékavé nitrosaminy: N-nitrososarkosin... obsah

Toxikologie
= mutagenni, teratogenni, prfedevsim karcinogenni Gcinky

NDMA = N-nitrosodimethylamin
NDEA = N-nitrosodiethylamin
NPIP = N-nitrosopiperidin

NPYR = N-nitrosopyrrolidin.

Perzistentni organochlorové slouceniny

Clanek byl oznaéen za rozpracovany,
od jeho posledni editace vSak jiz uplynulo vice nez 30 dni
a Chcete-li jej upravit, pokuste se nejprve vyhledat autora v historii (https://www.wikiskrip

ta.eu/index.php?title=Kontaminanty_potravin_(1. LF_UK, NT)&action=history)

118 a kontaktovat jej. Podivejte se také do diskuse (https://www.wikiskripta.eu/w/Diskuse:Ko

H ntaminanty_potravin_(1._LF_UK, NT)).

Pokud v$e nasvédcuje tomu, Ze plvodni autor nebude v editacich v nejblizéi dobé
pokracovat, odstrante Sablonu {{Pracuje se}} a stranku .
Stranka byla naposledy aktualizovdna v sobotu 25. brfezna 2023 v 19:15.

Polychlorované bifenyly

Obsah v prostredi

209 kongenerd(
planarni kongenery (max. 2 substituenty v poloze ortho)
indikdtorové kongenery: ¢. 28, 52, 101, 118, 138, 153, 180
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kruh 1 kruh 2

CuHm_(ﬁ.-)C'lﬁ.-
(x+y =1-10, x = pocet Cl v krulm 1, v = pocet C1 v kruhu 2)

Fyzikalné-chemické vlastnosti technickych PCB

= termostabilita a fotostabilita
= nehorlavost
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chemicka inertnost

vysoka permitivita a vyborné teplonosné vlastnosti
vybornd misitelnost s organickymi rozpoustédly
vysoké body varu

Vyskyt — ve vSech slozkach zivotniho prostiedi

= bioakumulace
= biokoncentrace (pasivni difize)
= biomagnifikace (d@sledkem prenosu potravnim retézcem)

Toxikologické hodnoceni

nizkd akutni toxicita technickych smési

karcinogenni riziko nepotvrzeno

hygienické limity (suma 7 indikatorovych kongener()
nejvyssi pripustnd mnozstvi 0,2—5 mg-kg™ tuku

Polychlorované dibenzo-p-dioxiny a dibenzofurany

= nazvoslovi
» fyzikdlné chemické vlastnosti
= 17 kongenerl s vysokou toxicitou: PCDD, PCDF

Vznik a hlavni zdroje

9 1
O
= primyslové technologie (vyroba pesticidl, PCB, béleni celulosy chlorem) 8 [~ 2
= termické reakce s Cl slouc¢eninami (spalovani, metalurgie) " .
= fotochemické reakce v atmosfére ' 0 ;
|

sekundarni kontaminace potravin (atmosféricky spad, skladky, kaly) P : 4 Cly

Vyskyt v potravinach PCDD

= hladiny na Grovni jednotek az desetin pug-kg™! tuku
= hlavnim zdrojem zivocisné produkty s vy$Sim obsahem tuku s 1

Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU)

n fyzikdlné-chemické vlastnosti
= zdroje
= slouceniny s 2-6 kondenzovanymi benzenovymi jadry PCDF

= vznik pyrosyntézou organické hmoty (500-900 °C, napf.
spalovanim fosilnich paliv)
= nékteré mutageny, karcinogeny

Pesticidy

pyren fluoranthen benzo[a]pyren (B[a]P)

. v
Vyssl vynosy Polycyklické aromatické uhlovodiky

= negativni dopady chemizace

Klasifikace
emise —* cukr - ]
= podle cilovych skodlivych l & ks
Ciniteld
¢ e_u L —  zelenina piimé suseni spalinami
= insekticidy (hmyz) TR i
= akaricidy (pavoukoviti) —> ovoce
= fungicidy (plisné, cizopasné l 1 ceredlie «— baleni
houby) —* kdva, ¢aj, ofechy seni
i P , ¢aj, ofechy p—— peceni
= herbicidy (plevelné sedimieninis | :
rostliny) Grigky) O Toen e Miyalge 4= smaleai
= moluskocidy (mékkysi) ol - maso, ryby <— uzeni+—«—— grilovani
= rodenticidy (hlodavci) St e e e —— 8 a3 piikvoda ]

= regulatory rdstu rostlin,
desikanty (kulturni rostliny) moznosti kontaminace pozivatin PAU

= podle zplsobu plsobeni

= kontaktni

= systémové

= pozerové

= respiracni
= podle mechanismu biologického Ucinku

Insekticidy
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interakce s membranami bunék, neurotoxicita

(perzistentni chlorované uhlovodiky)

inhibice acetylcholinesterasy, neurotoxicita (organofosfaty, karbamaty, pyrethroidy)
inhibice biosyntézy chitinu (estery benzoylmocoviny)

Herbicidy

interference s biosyntézou nukleovych kyselin

(fenoxyalkanové a benzoové kyseliny)

interference s fotosyntézou (triaziny, uracily)

reakce s membranami bunék (bipyridylové)

retardace kliceni (nitroaniliny) fungicidy

inhibice enzymovych systém (ethylenbisdithiokarbamaty, ftalimidy)
interference s biosyntézou DNA (benzimidazoly)

Perzistentni chlorované uhlovodiky

= kontaktni insekticidy:
paDDT €1 CH— L]
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L] DDT, heptachlor (@Q B J,qr:::*m\ ::-{:}_?' {3 - it

produkty DDT

Cl

Cl Cl
hexachlorbenzen (HCB)

cl cl
cl

L] = dale: y-HCH, lindan, hexachloran, pentachlorfenol, aldrin, dieldrin, toxafen,
Zastupci

Moderni insekticidy

o

S
I
_ _Cl._ _N._ _O—P(OCH;CHs)
= chlorpyrifos (organofosfat) H
=
1 C1
o
= aldikarb (karbamat) C[—Ig—S—(I?—CI—I=N—O—C—NH—CH3
CHs3
9
cl_z CH; c—o-cm o
= permethrin (pyrethroid)
cl
CH;
i3
8] (0]

= diflubenzuron (estery benzoylmocoviny) C—NH [I:L NH @ Cl

B

Herbicidy
Cl

= 2.4-D (fenoxyalkanové kyseliny)
Y y Y Cl ’/ \ O—CH,-COOH
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Fungicidy
i
, R ) CH,—NH—C—S 2
= zineb (ethylenbisdithiokarbamat, M = Zn) || - M
CH}—NH—'ﬁ—S
S
Transformace pesticidu
= vznik méné toxickych a netoxickych produktl
= hydrolyza permethrinu
0
c:i\gf s L—o-cn, O 1.0 Ch_~_ T COOH HOCE o~
Y OOEYY U0
CH; CH:

permethrin isomery dichlorvinylderivatu 3-fenoxybenzylalkohol
chrysanthemové kyseliny
= vznik produktl se zesilenym toxickym Gc¢inkem (dikofol z DDT)
= transformace parathionu na paraoxon

NADPH
S 32 09 9
05N O—P(OCH,CHy, —> OoN O—P(OCH:CHs)
: - 30,
parathion paraoxon
MR CH I
0—C—N-s-NC TR CHs - C_\p-cn
CH;: {CI—IE:B_CHS CH3
H; o
= transformace karbosulfanu na karbofuran o
CH; —» CH;
karbosulfan karbofuran
Vliv technologickych operaci a kulinarnich tprav
= degradace, tékani, selekce jedlého podilu
= zkoncentrovani rezidua v daném podilu
ﬁ - CS,,-S
CHy—NH—C—§|_ % it
. . . o I M — | g
= tvorba toxickych degradacnich produktl: |cH,—NH—C—S CH,—NH
N Il
S
ethylenbisdithiokarbamat ethylenthiomocovina

Toxikologické hodnoceni

inhibice acetylcholinesterasy
inhibice oxidativni fosforylace
potencidlni lidské karcinogeny
estrogenni Ucinky

Dalsi kontaminanty
Ethylkarbamat

CH;— CH,—0— (|:— NH,
O
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= prirozend slozka fermentovanych vyrobkd
= potencidlni lidsky karcinogen
= hygienické limity pro vino, ovocné destilaty

Vznik a hlavni zdroje

CH—C—C—CH; 92 svétlo CH—C—0—0—(—CH; H-C=N CH—C—0—C=N
DR i
2 - CH;~COOH
biacetyl biacetylperoxid
J' H,0
CH,—CH,—OH CH.—CH,—0H
H N Sl CHy CH;—0—C—NH; ik CBy—C —0—C-NE,
] NH 6 CH,—COOH © .
o - NH; k - CHy—
mocovina ethylkarbamat
A~
CH—CH—0H |- H;POs \CH3_CH2_0H
- 0
Mg | E— 12 0,
NH; + €Oz + 2ATP HO—1—0—C—NH, H-N=C=0 '+ H-C=N
- 2 ADP. - fosfit o
karbamylfosfat

Vliv technologickych operaci

= svétlo, teplota kvaseni
= specidlni médéné katalyzatory
= snizeni obsahu prekurzord

Kontaminanty z obalovych materiala

= koroze, migrace
= kovy

sklo a keramika
papir
drevo
polymerni materidly

= rezidua vychozich latek

= rezidua pomocnych latek (aditiv)

= rezidua produktd degradace nebo aditiv

Ftalaty

zmékcovadla plastickych hmot
vsudypritomné organické kontaminanty
mozné teratogenni, karcinogenni Gcinky
estrogenni aktivita
hygienické limity
= pripustné mnozstvi pro lihoviny 1,0 mg-kg! (suma DBP, DEHP)

COOR

COOR

= dibutylftaldt R = Rl = (CH,)3CH3
= bis(2-ethylhexyl)ftalat R = Rl = CH,CH(CH,CH3)(CH5)3CH3

Vyskyt v potravinach

= kontaminace surovin a meziproduktd
= kontaminace hotovych vyrobk{ z obald

Faktory ovliviujici migraci

= druh polymerniho obalového materidlu
= druh potraviny
= teplota


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Vznik-ethylkarbam%C3%A1tu.jpg
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https://www.wikiskripta.eu/w/Teratogeny
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Ftal%C3%A1ty.jpg

= doba kontaktu
= mnozstvi tuku v potraviné aj.
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