Komunitni osetrovatelstvi

Komunita je socidlni seskupeni se zvldStnim typem vnitfnich socidlnich vazeb a specidlnim postavenim v Sirsim
socidlnim prostredi. Slovo komunita pochazi z latinského cum - spolu, mezi sebou a munere - darovat. Komunita
neboli communitas znamena spolecenstvi, spolecnost, vlidnost, laskavost, smysl pro obecnost, pospolitost,
spolecenstvi, protiklad pojmu spolec¢nost.

Komunitni péce

= Tvofi ji zdravotni, socialni a dalsi sluzby, které jsou poskytovany nemocnym, ale i zdravym ob¢anlim, rodindm
= skupinam urcité komunity (geografické, etnické).

= Tyto sluzby doplfuji primarni péci.

= Cilem je orientovat se na péci v domacim prostredi, v komunité, i pfi onemocnéni ¢i zavislosti.

Hodnoceni potreb komunity

Pri hodnoceni potfeb komunity se zabyvame predevsSim dvéma oblastmi:

» Charakteristikou prace, ktera vede k rozvoji komunity.
= Prace sestry je v tomto ohledu ovliviiovdna SirSim socidlnim a politickym kontextem.
» Zplsoby, jak hodnotit rozdily ve zdravotnim stavu rdznych c¢lend komunity.

Informacni pyramida

= Prvni stupen definuje zakladni informace o véku, pohlavi, zaméstnani, rodinnych strukturach, etnickych
skupinach, schopnosti komunity starat se sama o sebe, vyuzivat socialni podpory a sité.

= Druhy stupen obsahuje socioekonomické faktory ovliviiujici zdravi.

= Treti stupen ndm poskytuje informace o dostupnych sluzbach v souvislosti s jejich finanénim krytim,
dostupnosti a prijatelnosti.

= Ctvrty stupefi zahrnuje zdravotni politiku daného stéatu.

Komunitni planovani

= Je otevreny, kontinudlni proces.

= Cilem je hledat reSeni, které nejlépe odpovida mistnim podminkdm a potfebdm komunity.

= Na zakladé zjisténych dat, pri propojeni verejnych zdrojd a zdroji jednotlivce, se da utvaret fungujici systém
zdravotnich, socidlnich a dalSich sluzeb reagujici na potfeby komunit.

Komunitni planovani - proces

Vyhledavani specifickych skupin (lidé v urcitém stavu bezmocnosti, stari, umirajici, drogové zavisli,...).
Stanoveni vékové struktury, poc¢tu klientd a vyhodnoceni jejich potreb.

Zhodnoceni stavajicich komunitnich sluzeb (zdravotnich, socidlni a dalSich, napr. zapojeni ob¢anskych
sdruzeni).

= Vytvoreni multidisciplinarniho tymu.
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Zdravotni sluzby a instituce v komunitni péci

Rodina, domov, pratelé (nezastupitelnd Uloha rodiny a doméciho prostredi);
praktiCti |ékari pro dospélé, pro déti a dorost;

ambulantni gynekologové;

ambulantni stomatologové;

agentury domaci péce;

LSPP;

staciondre a specializovana centra;

pecovatelska sluzba.

Problémy, pred nimiz stojime

Zvysujici se naklady na zdravotni péci;

zvysujici se o¢ekavani a pozadavky klientd;

demografické zmény a stdrnuti obyvatelstva;

nedostatek sester a dalSich zdravotnickych pracovnikd v praxi;

plné nevyuzity potencidl osetrovatelstvi;

prirodni a civiliza¢ni katastrofy;

endemické a pandemické nemoci, nové a znovu se objevujici nemoci;


https://www.wikiskripta.eu/w/Pandemie

= zvySeni poctu chronickych nemoci;
= presun smérem ke komunitni péci - budovani, posilovani a udrzovani role sestry.

Pohled do budoucna, kam smérujeme

Ke zméné poskytovani sluzeb - z instituci do komunit, od kurativni péce k péci preventivni;

sestry budou vnaset do péce kontinuitu;

sestry ziskaji novou orientaci, fadu dovednosti a kompetenci navic;

nemocnice (sekundarni zdravotni péce) a specidlni centra budou vyhrazena pro akutnéjsi pripady;
ke kvalitnim sluzbdm primarni péce pro vsechny komunity.
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