Klouby horni koncetiny

Klouby HK zahrnuji spojeni pletence HK kloubem sternoklavikuldrnim (articulatio sternoclavicularis) a
akromioklavikuldrnim (articulatio acromioclavicularis), klouby volné HK jsou kloub ramenni (articulatio humeri),
kloub loketni (articulatio cubiti), kloub radioulnarni distalni (articulatio radioulnaris distalis) a klouby ruky
(articulationes manus).

Spojeni pletence HK (Juncturae cinguli membri superioris)

Articulatio sternoclavicularis
je to slozeny kloub, v némz se stykaji dvé kosti - pripojuje kli¢ni kost k manubrium sterni
hlavice: extremitas sternalis claviculae, jamka: incisura clavicularis sterni
pouzdro je kratké a tuhé
kloub obsahuje discus articularis (z vazivové chrupavky) - vyrovnava nestejnomeérné zakfiveni kloubnich
ploch, zesileni patrno kranidlné a dorsalné, po celém obvodu spojen s kloubnim pouzdrem
pouzdro zesileno vazy (ligamenta)
= /igamentum sternoclaviculare anterius et posterius - ptilozena k pouzdru vpredu a vzadu
= /igamentum interclaviculare - spojuje obé kosti kli¢ni (claviculy)
= /igamentum costoclaviculare - zajistuje spojeni kli¢ni kosti k 1. Zebru

= pohyby vSsemi sméry v malém rozsahu

= pfi prudkych narazech prenesenych z HK dochdzi spise k frakture claviculy, nez
k luxaci kloubu v disledku pevnosti pouzdra a vaz(

" = cévni zdsobeni: a. thoracica interna, nékdy také a. thoracica superior
) m nervy: prichdzeji z nn. supraclaviclares mediales, také n. subclavius

Articulatio acromioclavicularis

= plochy kloub (mozné pritomnost

discus articularis), spojuje zevni A “_’Z'f‘;_:::
konec claviculy s acromiem S i

= kloubni plosky jsou ploché, tvoreny facies articularis acromii
a extremitas acromialis claviculae

= pouzdro je kratké a tuhé, se zesilenim kranialné

» J/igamentum acromioclaviculare - zpevnuje horni stranu
kloubniho pouzdra

= pohyby tohoto kloubu jsou malého rozsahu, doplniujici pohyby
jsou diky sternoklavikuldrnimu kloubu, mdze tam byt maly
discus articularis

= pohyby mezi claviculou a lopatkou usmérnuje vaz ligamentum
coracoclaviculare, ktery spojuje processus coracoideus se
spodni plochou claviculy (toto ligamentum omezuje pohyby
lopatky) - sklada se ze 2 slozek: ligamentum trapezoideum a
ligamentum conoideum

= ligamentum coracoacromiale - spojuje processus coracoideus s
acromiem (je to silny vaz rozepjaty nad ramennim kloubem),
starSi nazev je fornix humeri

= ligamentum transversum scapulae superius - doplfiuje incisuru
scapuly pro n. suprascapularis (+ ligamentum transversum
scapulae inferius) Articulatio acromioclavicularis a humeri

Klouby volné HK (Articulationes membri
superioris liberi)

Articulatio humeri

= geometrickym typem je to kulovity volny kloub

= kloubni plochy tvori: caput humeri, jamka: cavitas glenoidalis, ktera je rozsifena o chrupavcity lem /abrum
glenoidale

= kloubni pouzdro se upina na lopatce pfi zevnim obvodu labrum glenoidale, jde kolem obvodu collum
anatomicum humeri, ale medialné sestupuje aZ na colum chirurgicum a sklada se v fasyttl.

= zesileni kloubniho pouzdra je pomoci $lach kolem jdoucich svald a také kloubnich vazd

= rotatorovd manzeta = soubor svall a Slach zesilujici kloubni pouzdro (4 svaly):

= m. supraspinatus

m. infraspinatus

m. teres minor

m. subscapularis (mezi Slachou tohoto svalu a pouzdrem byvéa bursa subtendinea musculi subscapularis)
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= Vazy:
= /ijgamentum coracohumerale - vpredu
® J/igamenta glenohumeralia - jsou 3, umisténa vpredu v pouzdru
® /igamentum coracoacromiale - nad kloubem
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+ v tomto misté se upind Slacha m. biceps brachii (od tuberculum supraglenoidale do sulcus intertubercularis)

= Bursae mucosae: (vytvareji se v mistech tlaku a trenf)
= bursa subtendinea musculi subscapularis
= bursa subcoracoidea
= bursa subdeltoidea - ¢asto iritovana v pripadé noseni predmétd na ramenou - vznik bursitidy
= Pohyby ramenniho kloubu: (Siroka skéla, vSechny sméry, je to nejpohyblivéjsi kloub)
= ventrdlni flexe - prfedpazeni (80°)
dorsalni flexe (extense) - zapazeni
abdukce - upazeni, pouze do horizontaly (pak blokuje lig. coracoacromiale)
addukce - pripazenf
cirkumdukce - kombinace predeslych pohybl
= stfedni poloha - mirn abdukce a flexe
= vzhledem k malé kloubni jamce oproti hlavici je Castym Urazem luxace
predni luxace - v drtivé vétsiné pripadl, pri vylomeni labrum glenoidale vznika tzv. Bankart(v defekt
= tepny: nejsilnéjsi vzestupna vétévka vepredu, jdouci podle Slachy m. biceps brachii, se oznacuje jako Laingova
arterie
= nervy: nervy ramenni kloubu prichézeji z n. suprascapularis, z nn. subscapulares a z n. axillaris

Articulatio cubiti

= je to sloZzeny kloub, nebot se tam stykaji 3 kosti (humerus, radius a ulna)
Art. humeroulnaris

= kladkovy kloub, ktery je mezi trochlea humeri a incisura trochlearis ulnae
Art. humeroradialis . G

= kulovity kloub, ktery je mezi capitulum humeri a fovea capitis radii
Art. radioulnaris proximalis

= kolovy kloub, ktery je mezi incisura radialis ulnae a circumferentia

articularis caput radii : ’“-'
= kloubni pouzdro obemyké vSechny 3 spojeni, nechava volné epikondyly : oS
kvali predloketnim sval@im - na ulné se upina po okraji kloubnich ploch a na 3 t,),j,;:-nifl!‘_
radius sestupuje az na kréek jako recessus sacciformis . | -
= Vazy:

m J/igamentum collaterale radiale et ulnare - po okrajich
® /igamentum anulare radii - ma zacatek i Upon na ulné, obtaci se kolem
collum radii (prstenec), ma 3 pruhy:
= ligamentum olecranohumerale - mezi olekranem a epikondylem
= ligamentum humerocoronoideum - mezi epikondylem a processus
coronoideus
= ligamentum obliquum - mezi olekranem a processus coronoideus
= Bursae = tihové vacky:
= bursa subcutanea olecrani - na olekranu, mezi Uponovou slachou m.
triceps brachii
= bursa subtendinea musculi tricipitis brachii :
= bursa bicipitoradialis - mezi Slachou m. triceps brachii a predni plochou loketni zklouben{ zepFedu
tuberostias radii
= Pohyby:
= zdkladni polohou je extenze
= stfedni postaveni - mirna flexe, mirné pronace
= flexe a extenze - v kloubu humeroulnarnim a soubézné v kloubu humeroradialnim, v rozmezi 125-145 °,
extenzi zastavuje olecranon opirajici se o fossa olecrani, v pripadé mensiho olecranonu je mozna
hyperextenze (fyziologicky u zen)
= pronace a supinace - zajistuji klouby humeroradialni, radioulnarni proximalni a doprovdzeno pohybem
kloubu radioulndrniho distalniho (viz dale)
= musculi articulares = svalovy snopec, ktery brani uskrinuti pouzdra pfi pohybech
= membrana interossea antebrachii - vazivovd membrana mezi margines interossei radia a ulny, vazivové
snopce probihaji Sikmo od radia distalné k ulné, v proximalini ¢asti se nachazi chorda obliqua - pruh snopcl
béZicich opacnym smérem

Art. radioulnaris distalis

= vélcovy kloub, je to skloubeni distalnich koncl radia a ulny (caput ulnae a incisura ulnaris radii)
= pouzdro je volné a umoznuje sdruzené pohyby s art. humeroradialis a art. radioulnaris proximalis - pronaci a
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supinaci
= Pohyby:
= pronace - ulna je ve stejné poloze, proximdlné se radius otaci kolem své dlouhé osy, distalné kolem
hlavicky ulny
= supinace - zakladnim postavenim kloubu, kosti vedle sebe, palma ventralné
= Tepny: prichazeji vpredu a. interossea anterior a vzadu a. interossea posterior
= Nervy: jsou vétévky z n. interosseus anterior a z n. interosseus posterior

Articulationes manus - klouby ruky

Art. radiocarpalis

= slozeny elipticky kloub
= hlavice: os scaphoideum,os lunatum, os triquetrum, jamka: facies
artilcularis carpalis radii, ulna se skloubeni nezicastnuje diky discus
articularis - ulnarné navazuje na jamku
= pouzdro je volné, dovoluje Sirokou Skalu pohybl
= Pohyby:
= palmarni flexe a extenze - 150-170 °
= ulnarni - 35 ° a radialni dukce - 15 °
= kombinaci vznika cirkumdukce
= zdkladni poloha - pokracovani dlouhé osy predlokti
= stfedni poloha - jako zakladni
= pohyby sdruzené ve funkéni celek s art. mediocarpalis,
art. carpometacarpales, intercarpales, intermetacarpales (viz déle)

Art. mediocarpalis

= slozeny kloub

= hlavice medialné: os capitatum, os hamatum, jamka medialné: os
scaphoideum, os lunatum, os triquetrum, hlavice radidlné: os
scaphoideum, jamka radidlné: os trapezium, os trapezoideum

Articulationes intercarpales

= skloubeni bocnich ploch karpalnich kosti vzadjemné mezi sebou
= zpevnujici vazy: ligamenta intercarpalia palmaria, dorsalia et interossea

Articulationes carpometacarpales
= spojuji distdlni radu karpalnich kosti s bazemi kosti metacarpalnich

Art. carpometacarpalis pollicis

= sedlovity kloub
= hlavice: baze 1. metacarpu, jamka: os trapezium a
= Pohyby: Comiesiaiions (R
= palmarni o
dorzélni flexe
abdukce
addukce ruka zezadu
mirnd rotace, opozice palce

Ligamenta ruky

» J/igamenta collateralia carpi - béZi po stranach zépésti

® /igamentum ulnocarpale palmare, lig. ulnocarpale dorsale, lig. radiocarpale palmare et dorsale - vazy se
tdhnou od radia a ulny pres strfed carpu, Sikmo a distalné na protilehly okraj

® J/igamentum carpi radiatum - palmarné z os capitatum do vSech stran k okolnim kostem

» /igamenta intercarpalia interossea, ligamenta metacarpalia interossea

= mezi eminentia carpi radialis et ulnaris je rozepjato retinaculum musculorum flexorum, jeho spojenim s
carpem vznika canalis carpi - zde pribéh m. flexor carpi radialis, m. flexor digitorum superficialis et
profundus, m. flexor pollicis longus, n. medianus

= Syndrom karpalniho tunelu - vznik trvalym Gtlakem n. medianus, ktery nasledné plsobi obtiZe jako brnéni,
mravenceni a paleni, ztrata citlivosti, ztuhlost

Articulationes metacarpophalangeae

palmdrné valcova, distalné kulovitd plocha hlavice
hlavice: metakarpalni kosti, jamka: proximalni falangy
pouzdra volna
Vazy:
® /igamenta collateralia - po stranach
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m J/igamenta palmaria - na palmarni strané, v€etné vazivové desticky: fibrocartilago palmaris - zesiluje
pouzdro, na desti¢ky pripojeny vazivové vrstvy Slachovych pochev flexor(
» Jig.metacarpale transversum profundum - spojuji pouzdra sousednich metacarpoph.skloubeni
= Pohyby:
= flexe a extenze
abdukce a addukce
rotace
cirkumdukce - pouze v pripadé, Ze je skloubeni v poloze, kde je kulovitd ¢ast hlavice, pfi flexi prstu a
prejiti na vélcovou plochu hlavice neni addukce a abdukce moznd
= zdkladni poloha - natazeny prst
= sfedni poloha - pfi stfedni flexi

Articulationes interphalangeae

kladkové klouby
hlavice: proximalni a stfedni élanky, jamka: baze stfednich a distalnich élanku
Vazy:
» /igamenta palmaria”
= "ligamenta collateralia"
= "fibrocartilagines palmares
Pohyby:
= flexe
= z3kladni poloha: pfi natazeném prstu
= sfedni poloha: stfedni flexe

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Articulatio humeri
Articulatio cubiti
Klouby

Klouby ruky
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