Kardiopulmondlni resuscitace/SS (sestra)

Tento clanek je urcen pro studenty strednich a vyssich odbornych
ﬂ*_) $kol oboru zdravotni sestra

Prosime, neprovadéjte vécné editace, neméate-li potfebnou kvalifikaci.

Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Kardiopulmonaini resuscitace (KPR) je indikovana pfi ztraté védomi, kdy neni prfitomno normalni dychani.

Typy KPR

BLS - basic life support - zédkladni neodkladna resuscitace bez speciadlniho vybaveni a pomdcek = poskytnuti prvni
pomoci.

ALS - advanced life support - rozsifrena neodkladna resuscitace, kterd je provaddéna zdravotnikem s pouzitim 1ékd,
pomdcek a specidlnich postupl = poskytnuti odborné prvni pomoci.

Zakladni zivotni funkce

K zdkladnim zivotnim (vitalnim) funkcim patri:

= védom;
= dychani;
= krevni obéh;

Z systematického hlediska se nékdy udava i vnitrni prostredi.

Selhani jedné zakladni zivotni funkce vede ke zhrouceni Zivotnich funkci ostatnich - ndhla zdstava obéhu.

Bezvédomi do 10-15 s, lapavé dechy (gasping ) nebo zastava dychani, fixovand mydridza, centralni cyandza nebo
bledost; do 4-5 minut zac¢ind nezvratné poskozeni mozkovych bunék!

Zéastava obéhu nastava za 4-10 minut.

Postup pri zakladni neodkladné resuscitaci

. Pamatuj na vlastni bezpecnost!

. Zhodnot situaci, kvalitu védomi (osloveni, zatreseni); v pripadé masivniho krvaceni stav krvaceni.

. Volej o pomoc okoli a privolej ZZS (155, 112).

. Uvolni dychaci cesty zdklonem hlavy.

. Zkontroluj dychani (slySet, vidét, citit); nesmi trvat déle nez 10 sekund.

. Je v dosahu AED? Pokud ANO, pouzij ho.

. 30 kompresi hrudniku s frekvenci 100-120 za minutu, hloubka komprese 5-6 cm.

8. 2 vdechy - zaklon hlavu, ucpat nos a vdechnout - zvaz riziko prenosu infekce. Dychani nesmi zdrzovat
masaz srdce!
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Postup pri zakladni neodkladné resuscitaci u déti

RozliSujeme: Novorozenec a kojenec (jind technika srde¢ni maséze) a déti od 1 roku do 18 let.

1. Pamatuj na vlastni bezpecnost!

2. Zhodnot situaci, kvalitu védomi (osloveni, zatfeseni); v pripadé masivniho krvaceni stav krvéaceni.

3. Volej o pomoc okoli.

4. Uvolni dychaci cesty zdklonem hlavy u ditéte starsiho 1 roku, do jednoho roku ddvédme hlavu do stfedniho
postaveni (nezakldnime!).

5. Zkontroluj dychéni (slyset, vidét, citit), nesmi trvat déle jak 10 sekund.

6. Zahaj KPR 5 vdechy.

7. KPR po dobu 1 minuty, 30:2; dva zachranci nebo jeden zkuSeny zachrdnce proskoleny v KPR déti 15:2,
novorozenci a kojenci 3:1; hrudnik stlacujeme o 1/3 vysky (do 5 cm).

8. Privolej ZZS (155)

9. Je v dosahu AED? Je mozné ho pouZzit pro déti? - Pokud ANO, pouzij ho. Pouziti détskych elektrod,
predozadni lepeni elektrod, klice - prepinac pro snizeni energie vyboje na 4 J/kg (50-75 | u déti 1-8 let).
10. 30 kompresi hrudniku frekvence 100-120 za minutu (dle véku - ¢im mladsi, tim rychleji), kompresi Ize
provadét jednou rukou, dvéma prsty nebo obéma rukama s primérenou silou uprostred hrudniku.

11. 2 vdechy, ucpat nos (malé déti dychdme do nosu i Ust soucasné).
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Postup pri rozsirené neodkladné resuscitaci

Provéadi zdravotnicky personal.

1. Zhodnot situaci, kvalitu védomi (osloveni, zatreseni); v pripadé
masivniho krvaceni stav krvaceni.
2. Uvolni dychaci cesty zdklonem hlavy.
3. Zkontroluj dychani (slySet, vidét, citit), nesmi trvat déle jak 10
sekund.
4. Co nejrychleji pouzit defibrilator, zhodnotit kfivku EKG - komorova
tachykardie bez pulsu a komorova fibrilace jsou indikaci k podani
vyboje.
5. Podej 1. vyboj (monofazicky defibrilator 360 |, bifazicky defibrilator
200 )).
6. KPR 30:2 (frekvence 100 kompresi za minutu, hloubka 5-6 cm) +
zajistit dychaci cesty, zajistit i.v. vstup (popfr. intraosedlni vstup);
trvani 2 minuty.
7. Zhodnot EKG, podej 2. vyboj (monofazicky defibrilator 360, Defibrilace je hlavni Ié&ebnou modalitou pfi
bifazicky defibrilator 200 J). zjisténi defibrilovatelného rytmu
8. KPR 30:2 + zajistit i.v. vstup.
9. Zhodnot EKG, podej 3. vyboj (monofazicky defibrildtor 360,
bifazicky defibrildtor 360 J).
10. KPR 30:2 + adrenalin 1 mg pfi asystolii + amiodaron 300 mg pfi komorové fibrilaci.
11. Zhodnot EKG, podej 4. vyboj (monofazicky defibrildtor 360, bifazicky defibrildtor 360 ).

= Adrenalin kazdych 3-5 minut.

= Pokracujeme KPR + defibrilace + podavani Iékd.

= Hodnotime-li EKG jako nedefibrilovatelny rytmus, poddme adrenalin jakmile zajistime i.v. nebo i.o. vstup!

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

= Rozsirend neodkladna resuscitace/§§ (sestra)
» Zakladni neodkladna resuscitace/SS (sestra)
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Externi odkazy

= SpoleCnost urgentni mediciny a mediciny katastrof (https://www.urgmed.cz:443/)
= Ceska resuscitacni rada (http://www.resuscitace.cz)
= Zachrannd sluzba: nezavisly web o zdchranné sluzbé (https://www.zachrannasluzba.cz:443/)
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