Kaloricky ekvivalent

Kaloricky ekvivalent je mnozZstvi energie uvolnéné za spotreby 1 litru kysliku. Primérné mnozstvi
energie uvolnéné pfi spaleni smési zivin (sacharidy 60 %, tuky 25 %, bilkoviny 15 %) na 1 litr
spotrebovaného O, ¢ini 20,1 kJ (4,8 kcal).

Prdmérny energeticky ekvivalent pro rlizné Ziviny je uveden v tabulce:!]

0°C |37°C

sacharidy 21,15 kJ| 18,8 kJ
lipidy (19,6 k 17,6 k]
proteiny 19,65 kJ 16,8 k]

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Vyzivovéa doporuceni
Sacharidy v potravé
Sacharidy

Tuky v potraveée

Bilkoviny v potravé
Mineralni latky v potravé
Stopové prvky v potravé
Bazalni metabolismus
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