
Detailní	snímek	plodů	jalovce	chvojky

Juniperus	sabina
Juniperus	sabina	(česky	jalovec	chvojka,	lidově	též	klášterní	chvojka)	je
jehličnatý	keř.	Toxické	jsou	všechny	části	rostlin.	Dříve	býval	zneužíván
k	rizikovým	ilegálním	potratům.	Dnes	bývá	spíše	příčinou	náhodných
otrav.

Tento	druh	jalovce	může	při	přímém	kontaktu	s	kůží	působit	toxicky.	Při
požití	se	projevuje	zejména	nefrotoxicita.	Vyvolává	tetanické	stahy
děložní	svaloviny.

Jalovec	používaný	jako	koření,	součást	některých	alkoholických	nápojů
(gin,	borovička)	nebo	jako	přísada	některých	tradičních	léčitelských
prostředků,	je	vzhledově	odlišný	jalovec	obecný	(Juniperus	communis),	u
kterého	není	popisována	toxicita,	snad	s	výjimkou	snížení	plodnosti
(podobně	působí	i	na	hovězí	dobytek	a	odtud	pochází	český	název	rostliny,
protože	jalový	znamená	mimo	jiné	neplodný).
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